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Syfte och begransningar

Syftet med en lokal ANDT-strategi i Vingaker ar att plocka ner den nationella och
regionala strategin till lokal niva och anpassa den till Vingakers forutsattningar och
lokala prioriteringsomraden. Malomradena ar samma som de nationella, med undantag
for mal 6 som &r borttagen i den regionala strategin eftersom den behandlar fragor pa
nationell niva. | stallet for det sjatte nationell malet har Vingakers ANDTS-strategi ett
mal som innefattar arbete med att forebygga spelproblematik.

Koppling till Nationella, regionala och Vingakers egna malsattningar

Det forebyggande arbetet med ANDT pa lokal niva ar kopplat till manga omraden och
amnen. FOr att hitta stéttning i arbetet med strategin presenteras har ett antal nationella,
regionala och lokala strategier, mal och handlingsplaner som har direkt koppling till
arbetet med ANDT och de fem malen.
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Nationell och regional ANDT- strateg
Den nationella och regionala ANDT-strategin bestar av 6 respektive 5 mal.
Mal 1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska.

Mal 2. Antalet barn och unga som bdrjar anvanda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska successivt minska.

Mal 3. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

Mal 4. Kvinnor och méan samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsattningar och behov ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god
kvalitet.

Mal 5. Antalet kvinnor och méan samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund
av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

Mal 6. En folkhalsobaserad syn pa ANDT inom EU och internationellt (Endast med i
den nationella strategin)

Globala hallbarhetsmalen Agenda 2030

Agenda 2030 bestar av 17 globala mal och 169 delmal.
Vingakers kommuns ANDT strategi dr kopplade till f6ljande mal i Agenda 2030.

HALSA OCH 1 BEKAMPA KLIMAT-
VALBEFINNANDE FORANDRINGARNA

Mal 3, Halsa och valbefinnande

Till 2030 genom forebyggande insatser och behandling minska det antal manniskor som
dor i fortid av icke smittsamma sjukdomar med en tredjedel samt frdmja psykisk hélsa
och vélbefinnande. Vi ska forebygga och behandla drogmissbruk, inklusive
narkotikamissbruk och skaligt alkoholbruk.

ANDT kan kopplas samman med flertalet icke smittsamma sjukdomar. Hjart- och
kérlsjukdomar ar en av dom vanligaste dddsorsakerna bland &ldre i Sverige och antalet
dodsfall i fortid kan minskas med minskat alkohol- och tobaksbruk. N&r man jobbar
forebyggande med ANDT framjar vi dven den psykiska hdlsan och vice versa. Psykisk


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih9uaA-Y3fAhVJFSwKHQUGBZ0QjRx6BAgBEAU&url=http://www.globalamalen.se/&psig=AOvVaw1AKGY1GAE1n7WX6S5CHzUs&ust=1544279881826932
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ohélsa ar en riskfaktor till skadligt bruk av ANDT medans ANDT- missbruk ofta leder
till psykisk ohélsa.

Mal 12, Hallbar konsumtion och produktion

Genom minskad konsumtion av tobak kan vi minska antal tobaksplantage runt om i
varlden. Tobaksodling ger stora miljoskador i laginkomstlander genom bland annat
skovling av skog for att skapa odlingsmark. Bonderna och deras familjers hélsa drabbas
da man anvander starka kemikalier for att skydda odlingarna fran skadedjur och gifterna
hamnar aven i naturen vilket paverkar den biologiska mangfalden.*

Mal 13, Bekampa klimatférandringarna

En av det vanligaste skrdpet i varlden &r cigarettfimpar. Fimparna lacker ut giftiga
kemikalier i naturen och vatten. Manga djur dter upp fimparna och bade djur och natur
forgiftas. 80 procent av allt skrap som finns i den svenska stadsmiljon bestar av
tobaksrelaterade produkter?.

Vingakers gemensamma vardegrund

Allt arbete i kommunens organisation ska genomsyras av var gemensamma vardegrund
Vaga, Ansvar, Respekt och Stolt. Detta galler aven i det forebyggande arbetet.

Har dr exempel pa hur ANDTS-forebyggande arbete ska genomsyras av var vardegrund:
- Vi ska vaga agera nar vi misstanker att nagon i var narhet missbrukar eller
skadas av att nagon i deras narhet missbrukar ANDTS.
- Vitar ansvar for att skydda barn som skadas av eget eller andras missbruk.
- Vi visar respekt for allas lika varde och integritet. Att bli bem6t med respekt
ar sarskilt viktigt nar man befinner sig i en utsatt situation.
- Var stolt dver att vara en bra forebild for andra.

Vingakers Avfallsplan

| Vingakers avfallsplan har vi ett mal om minskad nedskrapning. Som tidigare namnts
star 80 % av skrap i stader av tobaksrelaterade produkter. Det finns inget som tyder pa
att Vingakers tatort inte ar befriad fran nedskrapning av bland annat fimpar,
cigarettpaket och snusdosor. Vi bor se 6ver hur vi kan minska nedskrépningen av
tobaksrelaterade produkter for miljon, hélsan och for att bibehalla en attraktiv
stadskarna.

Barnkonventionen och manskliga rattigheter

2020 blir barnkonventionen svensk lag. Barns rattigheter ska alltid tas i beaktning och
det ar darfor sarskilt viktigt att ha barnperspektivet med nar vi verkstaller vara

! Lecours et al, 2012. Environmental health impacts of tobacco farming: a review of the literature.
Tobacco Control Vol 21 No 2: 191-196. Mars 2012

2 Hall Sverige rent. Vdrsta skrapet. https:/ /www.hsr.se/fakta-om-skrap /samlade-fakta-om-

skrap /varsta-skrapet-fimpen (himtad 2019-01-15)
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handlingsplaner ute i verksamheten. Barn ska alltid komma i framsta rum vid alla beslut
som berdr barn. Barnkonventionen och évriga manskliga rattigheter ar en utgangspunkt
som ska genomsyra allt arbete med ANDT.

Rokfri skoltid

Nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod

Relationen mellan barn och féraldrar fungera som bade risk och skyddsfaktor nar det
kommer till beroendeproblematik. Darfor ar det viktigt att foraldrar far stod i sitt
fordldraskap och enligt barnkonventionen ska myndigheter och kommunen stétta
foraldrar i sitt foréldraskap.

Nationellt folkhalsopolitiska mal

I juni 2018 antog riksdagen ett nytt Gvergripande mal for Sveriges folkhélsopolitik.
Malen ar atta stycken och har tydlig fokus pa jamlik hélsa:

Det tidiga livets villkor

Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsférhallanden och arbetsmiljo

Inkomster och férsorjningsmojligheter

Boende och narmiljé

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

coONoG~LNE

Syftet med malen &r att tydliggora vilka bestamningsfaktorer som ar avgorande for att
uppna en god och jamlik halsa.

Vingakers folkhalsopolicy

Vingakers folkhalsopolicy har syfte att visa i vilken viljeriktning det dvergripande
folkhalsoarbetet ska utvecklas. Policyn identifierar tre fokusomraden som &r
prioriterade omraden inom folkhalsoarbetet i kommunen. Dessa fokusomraden ar:
psykiska hdlsa bland barn och unga, sysselsattning och utbildning. Utbildning och
sysselsattning ar en viktig forutsattning for att uppna jamlik halsa i samhéllet.

Regeringens strategi inom omradet psykisk halsa
Regeringens strategi inom omradet psykisk hédlsa 2016-2020 bestar av fem

fokusomraden. Forebyggande och framjande insatser, tidiga insatser, tillgangliga
insatser, utsatta grupper, delaktighet och réattigheter, organisation och ledarskap?.

3 Nationell Samordnare inom omradet psykisk hilsa. Regeringens strategi inom omradet Psykisk halsa
2016-2020. Fem fokusomriden fem dr framat. http:/ /samordnarepsykiskhalsa.se /wp-
content/uploads/2016/08/psykisk halsa 210x240 kort se webb.pdf
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Liksom manga andra arbetsomraden inom folkhélsan ar dessa fokusomraden viktiga att
prioritera. Detta géller &ven i arbetet att forebygga missbruksproblematik. Genom arbete
med férebyggande av psykisk ohélsa kan vi minska missbruksproblematik i samhallet.

Nationell handlingsplan foér suicidprevention

Missbruk ar en riskfaktor for suicid, darfor & ANDTS-foérebyggande arbete en del av
suicidpreventionen. Den nationella handlingsplanen for suicidprevention innehaller
bland annat mal om minskad alkoholkonsumtion hos befolkningen.

Vingakers strategi for suicidpreventivt arbete

Vingakers strategi for suicidprevention bygger pa den nationella handlingsplanen for
suicidprevention. | kommunens strategi vill vi synliggéra de riskgrupper och
riskfaktorer som finns for suicid. En riskgrupp och riskfaktor &r beroendeproblematik
och missbruk. Minskad alkoholkonsumtion hos befolkningen generellt, och arbete med
att minska alkoholkonsumtion bland hogriskgrupper for suicid, identifieras som en av
atgarderna som Vingakers kommun ska jobba med for att forebygga suicid.

Tobacco Endgame

Lansstyrelser, kommuner och andra organisationer som stéllt sig bakom och stodjer
”Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025 uppmanar att ett maldatum for utfasningen
av roékning i Sverige satts pa nationell niva.

Varen 2018 beslutade kommunstyrelsen i Vingaker att stédja "Tobacco Endgame -
Rokfritt Sverige 2025” och ansluter sig till dom cirka 200 organisationerna som vill fasa
ut rokning i Sverige till fem procent eller lagre till ar 2025.

Vingakers Tobakspolicy

Som arbetsgivare vill kommunen erbjuda en bra arbetsmilj6 for sina anstallda och att
halsan bibehalls. Kommunen vill bidra till minskning av rékning i samhallet i stort, och
anstdllda ses som viktiga forebilder i kommunen. Vingakers kommun har rokfri
arbetstid inklusive kortare pauser. Arbetsgivaren erbjuder tobaksavvénjning till
medarbetare och fortroendevalda. Ingen anstalld far utsatta elever, brukare, kunder eller
medarbetare for tobaksrok eller tobakslukt. Snus far inte finnas i kund- ,vard-, brukar-,
och elevndra situationer.

Tillsammans mot brott
“Tillsammans mot brott” &r ett nationellt brottsforebyggande program. Trygghet och

brottsforebyggande arbete ar viktigt i ANDT-forebyggande arbete, bade lokalt och
nationellt. En forutsattning for det brottsforebyggande arbetet &r att det finns en bra
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samverkan mellan kommuner och andra aktdrer. “Tillsammans mot brott” ger stod for
att skapa forutsattningar for ett strukturerat och langsiktigt brottsforebyggande arbete*.

Lokalt samverkansavtal

Vingakers kommun har ett lokalt samverkansavtal med polis med syfte att utveckla det
arbete som kommun och polis kan géra tillsammans.

Det brottsférebyggande arbetet &r en viktig del i det ANDTS-férebyggande arbetet.
Manga brott sa som valdsbrott, ran eller 6vergrepp har nagon koppling till ett missbruk
av ANDTS. Det kan finnas ekonomiska motiv eller utfort pad grund av bristande
impulskontroll eller aggressivitet kopplat till alkohol- eller drogpaverkan.

Tillsyn av tobak och alkohol
Tillsyn av alkohol och tobak gors pa bade pa nationell och lokal niva. Polisen och

kommunen har gemensamt ansvar att kontrollera att tobaks-, e-cigarett och
alkohollagens regler foljs.

4 Regeringens skrivelse 2016/17:126. Tillsammans mot brott — ett nationellt brotisforebyggande program.
bttps:[ [ www.regeringen.se/ 495 50¢/ contentassets/ d0b21261d0d49828e5e25 7147 e892ad/ tillsammans-mot-
brott-—ett-nationellt-brottsforebyggande-program-skr.-201617126



https://www.regeringen.se/49550c/contentassets/d0b212f61d0d49828e5e257f47e892ad/tillsammans-mot-brott---ett-nationellt-brottsforebyggande-program-skr.-201617126
https://www.regeringen.se/49550c/contentassets/d0b212f61d0d49828e5e257f47e892ad/tillsammans-mot-brott---ett-nationellt-brottsforebyggande-program-skr.-201617126
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Bruk och konsekvenser for kommunen

Skador pa grund av ANDTS drabbar &ven anhoriga till personer som missbrukar. Det
kan innebara skador pa foster, fysisk och psykisk misshandel, skadegdrelse,
trafikolyckor, mord och det paverkar den psykiska halsan hos anhériga och narstaende.

Alkohol

Alkohol skattas som den tredje storsta riskfaktorn bakom ohélsa och for tidig dod. Unga
vuxna l0per storst risk for dodsfall och ohélsa relaterat till alkohol. Det &r ett monster
man finner i hela varlden. 1 medeldldern och bland &ldre finns det en dversjuklighet
orsakad av alkohol. Det &r oftast kroniska sjukdomar som uppkommit av flera ars
overkonsumtion av alkohol. Berusning &ar en bakomliggande orsak till manga direkta
fysiska skador sa som valdsbrott, drunkningar, brander, fall och trafikolyckor. Riskabel
konsumtion av alkohol &r en riskfaktor till Sveriges storsta folksjukdomar: cancer, hjart-
kérlsjukdomar och diabetes. Dessutom &r alkohol giftigt for kroppens vévnader och
organ °.

I Sverige har riskfull alkoholkonsumtion bland vuxna minskat och Vingaker foljer den
trenden. Elever som gick i arskurs 9 i Vingaker som har uppgett att de druckit alkohol
de senaste 12 manader har ocksa minskat visar undersokningen Liv & halsa ung fran
2017.

Andel (%) elever i ak 9 som har uppgett att de har

0, H -
Andel (%) riskkonsumenter av alkohol, 18-84 druckit alkohol under de senaste 12 manaderna

ar, 2017
Vingaker 80 Vingaker
25 3
W Lanet W Lanet
20 60
15 40
10
20
5
0 0
Kvinnor Man Totalt 2008 2011 2014 2017
Kéllan: Halsan i Sédermanland 2017, Kélla : Liv & halsa ung 2008-2017

Region Sérmland

5Systembolaget, 2017. Alkoholrapporten 2017.
https://www.omsystembolaget.se/globalassets/pdf/alkoholproblematik /alkoholrapporten 2017.

pdf
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Narkotika

Narkotikabruk okar risken for skador bade medicinskt och socialt. Sjukligheten och
dodligheten ar mycket stérre bland narkotikaanvéndare jamfort med d&vriga
befolkningen. Skador av narkotika kan uppkomma akut eller efter en tid av bruk. Detta
kan variera beroende pa vilket slags substans som brukas 6.

Cannabis &ar den vanligaste illegala drogen som anvands. Cannabisbruk &r ett omrade
som inte forskats pa under lika Iang tid som alkohol och tobak. Studier visar dock att
unga personers hjarnor ar mer sarbara for cannabis &n hos vuxna. En tidig debut och ett
regelbundet och omfattande bruk av cannabis kan stéra den normala utvecklingen av
hjarnan. Forskning har visat att cannabisbruk kan leda till forsamrade kognitiva
funktionen, beroendeutveckling och ¢kad risk for psykotiska symtom, till exempel
schizofreni. Cannabisbruk som pabdrjat i tidig alder har kopplingar till lagre
utbildningsniva, problem med skofranvaro, arbetsloshet, lagre inkomst och bruk av
andra droger’.

2017 uppgav 6% av eleverna i ak. 9 att dom anvant narkotika nagon gang, vilket ar
samma resultat som lénet i snitt.

Andel (%) elever i 3k 9 som har uppgett att de har anvant
narkotika nagon gang

Vingdker M Lanet

2008 2011 2014 2017

10
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Kélla : Liv & hélsa ung 2008 - 2017

¢ Folkhalsomyndigheten, 2017. Narkotikabruk och halsa. bttps:/ [ www.folkbalsonyndigheten.se/ livsvillkor-
levnadsvanor/ alkobol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/ narkotika-och-halsofarlisa-varor/ narkotikabruk-
och-halsa himtad 2019-03-15

7 Folkhilsomyndigheten, 2017. Hdalsomdssiga och sociala effekter av cannabisbruk. Artikelnummer 00062-
2017https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/Oec13c7b945949b0a5dec5e5e3938d77

halsomassiga-sociala-effekter-cannabisbruk-00062-2017-webb.pdf
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Dopning

Dopning &r den ofillitna anvandningen av medel for att hoja den fysisk
prestationsformagan. Det storta problemet inom dopning &r anvandningen av anabola
androgena steroider (AAS). Den illegala anvandningen av dopningsmedel i Sverige
forsorjs till storsta del av preparat som smugglats in i landet®.

Anledningen till att en person borjar bruka dopningsmedel ser olika ut. Studier visar att
det ofta &r personer som ér risktagare. Framforallt finns det tre grupper man kan dela
in dopningsanvandare i: idrottsman, esteter eller valdsverkare. Idrottsméan var den
ursprungliga gruppen som bdrjade anvanda medel for att prestera béattre. Esteter
anvande medlet i forsta hand for kosmetiskt syfte och for att ndrma sig ett skdnhetsideal
som man stravar efter. Valdsverkare vill uppna fysisk och psykisk forandring sa som
styrka och kroppsniva i syfte att slass och ge ett skrammande intryck. En anvéandare av
dopningsmedel kan tillhéra en eller flera grupper eller anvanda medlet fér andra syften
sa som att bli berusad, hoja upplevelsen fran andra droger eller uppleva en mental
forandring. Dopning forekommer mest frekvent i aldrarna 18-34. Bland dom som brukar
ar debutaldern runt 18-22 ar °.

Studier har visat att det finns fler som anvénder AAS bland dom som anvénder
kosttillskott. Detta tror man beror pa att syftet av anvandningen ofta ar detsamma och
att man valjer att ga over till AAS nar kosttillskotten inte langre ger den effektdkning
man dnskar. Anvandning av kosttillskott kan aven leda till att man, utan att veta om det,
far i sig AAS da man, efter stickprov, funnit att flera kosttillskott har varit kontaminerat
med AAS utan att redovisa det pa innehallsforteckningen &,

Brukandet okar risken for hogt blodtryck, aderforkalkning, hjartinfarkt, stroke,
blodproppar i lungorna och levercancer. Vid dverdos av AAS kan det leda till akut dod.
Psykiska bieffekter ar forsamrat omddme, forlust av impulskontroll vilket kan leda till
oprovocerade raseriutbrott. Aggressivitet och paranoia kan utvecklas och det ar vanligt
med snabba humdrsvangningar .

Tobak

Dodlighet pa grund av rokning paverkas av nér individen borjar roka. En tidig debut
Okar risken, och inte bara genom langre exponeringstid jamfort med den som borjar roka
senare. Det finns ungefér 53 sjukdomar som é&r relaterade till rokning. Av dessa finns
det 4 stora folksjukdomar: lungcancer, KOL, hjartinfarkt och stroke. Manga som roker
drabbas av dessa folksjukdomar. Exempel pa andra rokrelaterade sjukdomar &r cancer i
flertalet olika organ, olika hjért- och kérlsjukligheter, olika lungsjukdomar, sjukdomar

8 Statens folkhilsoinstitut, 2011. Dopning i samhbdllet — V'ad? Hur? Vem? 1 arfor?.

bttps:[ [ www.folkhalsomyndigheten.se/ contentassets/ 7185 beb5 ad3c47729f9¢c34027b015 a6 / dopning-i-
samballet.pdf.pdf

9 Statens folkhilsoinstitut, 2009. Dapningen i Sverige- en invertering av utbredning, konsekvenser och dtgarder.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/afa590005b534414b624355c¢5320af19 /+200
9-15-dopingen-i-sverige.pdf
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/afa590005b534414b624355c5320af19/r2009-15-dopingen-i-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/afa590005b534414b624355c5320af19/r2009-15-dopingen-i-sverige.pdf
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i matspjalkningsorganen, reproduktions- och graviditetsakommor och fosterskador.
Rokning skadar inte bara rokarna sjalva utan ocksa personer i deras narhet. Nyfodda
barn som utsétts for tobaksrok kan fa andningsstorningar som i varsta fall kan leda till
plotslig spadbarnsddP.

Tobaksrékning i hemmet dar barn i 8 manaders alder finns, andel (%)

2012 2013 2014 2015
Vingiker  -#= Kommuner med 5 000 - 9 999 invanare (ovigt medel) -8 Riket

Kdlla: Kolada

Andel (%) dagligrokare, 18-84 ar, 2017 fordelat pa kon.

15 Vingaker M Lanet

10

Kvinnor Man Totalt
Kallan: Héalsan i Sédermanland 2017, Sérmlandsregionen

Nio av tio av de som roker borjade innan de fyllt 18 ar. Sedan 1994 har det varit
forbjudet att roka pa skolgardar i grundskolan och gymnasieskolor i syfte att skydda
barn mot rok och minska hélsoriskerna. | december 2017 gjordes en kartlaggning pa
hogstadier och gymnasieskolor i Sérmland. Pa 71% av skolgardarna i Sérmlands lanet
fanns det spar av rokning, vanligaste fynden var fimpar och cigarettpaket. | Vingaker
besoktes tva grundskolor och man fann spar av rékning pa samtliga'!.

10 Socialstyrelsen, 2014. Registeruppgifter om tobaksrikningens skadeverkningar.
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/ Artikelkatalog/Attachments/19371/2014-3-4.pdf

11 Mikael Lindqvist, 2018. Linsstyrelsen Sédermanlands ldn. Barns ratt till rokfri skolgard klaras inte pad
su av tio skolgdrdar i linet.
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Andel (%) elever i arskurs 9 som har uppgett att de roker
dagligen eller ibland

Vingaker
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Kaélla : Liv & hélsa ung 2008- 2017

Vattenpipa ar minst lika farligt som vanliga cigaretter. Traditionen att roka vattenpipa
ar vanlig i Mellangstern, Asien, Afrika och Indien. Det anses vara en social aktivitet
som dr mysig och avslappnande. Tobaken i vattenpipor ar ofta smaksatt med olika
essenser som kan smaka allt ifran karamell till frukt eller érter. Smakerna kamouflerar
tobakssmaken och lukten vilket har lett till att manga tror att vattenpipor ar ofarlig. Nar
man analyserat roken fran vattenpipa har man funnit att det innehaller lika mycket
kolmonoxid, tjarn, tungmetall och cancerframkallande &mnen som réken fran cigaretter
12

Andel elever i ak 9 som har uppgett att de har rokt vattenpipa
under de senaste manaderna

50 Vingaker
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Kalla : Liv & hélsa ung 2011-2017

Med introduktionen av e-cigaretten har risken for nikotinférgiftning Okat.
Nikotinvatskan till e-cigaretter har en hog koncentration av nikotin vilket kan vara
livsfarligt att fa i sig. | Sverige har rapporterna av forgiftning pa grund av e-cigaretter

bttps:[ [ www.lansstyrelsen.se/ download/ 18.2e0/916216 3684402715401/ 1527601780302/ Barnens%20r%C
3%.A411%20811%201%C3%B6 £fri%20skole% C3%.A5rd%20 £laras%20:nt¢% 200 % C3%.A5%205i1%20ay
%201i0%20sk0lg%C3%.A5 rdar’e201%201%C3% A4 net.pdf

12 Region Gotland. ”Myten om vattenpipor. hitps:/ [ www.gotland.se/ 71563
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2e0f9f621636c84402715a0f/1527601780302/Barnens%20r%C3%A4tt%20till%20r%C3%B6kfri%20skolg%C3%A5rd%20klaras%20inte%20p%C3%A5%20sju%20av%20tio%20skolg%C3%A5rdar%20i%20l%C3%A4net.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2e0f9f621636c84402715a0f/1527601780302/Barnens%20r%C3%A4tt%20till%20r%C3%B6kfri%20skolg%C3%A5rd%20klaras%20inte%20p%C3%A5%20sju%20av%20tio%20skolg%C3%A5rdar%20i%20l%C3%A4net.pdf
https://www.gotland.se/71563
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okat 3. Antalet samtal till giftinformationscentralen angaende barn som forgiftats av
nikotin fran e-cigaretter har 6kat.

Spel om pengar

Precis som andra missbruk kan spelproblem medféra allvarliga konsekvenser, inte bara
for personen med missbruket utan ocksa personer i omgivningen. Det ar ett missbruk
som kan leda till psykiska, fysiska, sociala och ekonomiska konsekvenser. Barn &r
sarskilt utsatta om dom tvingas véaxa upp i en familj med spelproblem?®,

Spelproblem ar ett folkhalsoproblem. Ungefar tva procent av befolkningen har
spelproblem och 31000 av dessa har alvarliga problem. Anhériga lever ofta med
konsekvenserna i form av dalig ekonomi, konflikt, stress och psykisk ohélsa.
Konsekvenserna for personer med spelproblem och deras anhoriga liknar
konsekvenserna for personer med alkoholproblematik?®.

13 Tobaksfakta, 2015. Sdadana dr nikotinets alla effekter pa kroppen. http://www.tobaksfakta.se/wp-

content/uploads/2015/11/Om-nikotin.ny ..pdf
14 Giftinformationscentralen, 2019. Fler forgiftas av nikotinvitskor till e-cigaretter. Pressmeddelande
hiamtad 2019-03-14. https://giftinformation.se/aktuellt/pressmeddelande-e-cigaretter

15 Folkhilsomyndigheten, 2018. “Spelproblem paverkar bide spelare och ndrstaende negativt”.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f3cabb24b7924bbb9f92b1c6a0a8b8b3 /spel

problem-paverkar-bade-spelaren-narstaende-negativt.pdf
16 Folkhilsomyndigheten, 2017. “Spe/ om pengar dr en _folkbalsofraga” .

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets /4f3d1175836843398dd7c9915f3b50e7 /spel
om pengar folkhalsofraga.pdf
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Malen

Vingaker kommuns mal for arbetet med ANDTS &r samma som malen i den nationella
och regionala strategin forutom det sjatte malet vilket handlar om spel om pengar.
Nedan presenteras dessa mal och kortfattad information om varfér det ar viktigt att vi
pa lokal niva arbetar mot dessa mal.

Mal 1
Tillgangen till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska minska.

Tillgédnglighetsbegransning ar grunden till minskning av konsumtion av alkohol,
narkotika, doping och tobak. Kommunens tillsynshandlaggare har darfér en betydande
roll i det ANDT-férebyggande arbetet. Personalresurser, kompetens och
metodutveckling ar viktiga for att arbetet ska vara effektivt. Fran och med 1 juli 2019
har behovet av tillsyn 6kat da en ny tobakslag tratt i kraft.

Det generella brotts- och ANDT-férebyggande arbetet bedrivs pa manga hall i
samhallet, i skolor, pa fritidsgardar, i bostadsomraden och i ideella organisationer.
Arbetet kan handla om att dka kunskap inom demokrati, medborgarskap, vagen till
inflytande, kallkritik och forstaelse for hur propaganda och manipulation fungerar och
att starka foraldrar och foraldrandtverk. Om unga kanner mer tillit och gemenskap kan
det stdrka och gora individer mindre mottagliga for en kriminell livsstil och/eller
missbruk.

Mal 2
Antalet barn och unga som bdrjar anvanda narkotika och dopningsmedel och
tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Att klara skolan med godkanda betyg ar den enskilt viktigaste faktorn for ett barns
framtida hélsa. Skolan kan dven vara en viktig aktor i det preventiva ANDT-arbetet
genom undervisning om risker. Genom skolan kan man aven na foraldrar da foraldrars
instéllning har stor betydelse for om barn véljer att dricka alkohol eller inte. For att
motverka langning &r det viktigt att rikta insatser mot foraldrar och &ldre syskon och
vanner.

Cannabis &r den narkotika som missbrukas mest i Sverige, sarskilt bland unga. Det finns
kopplingar mellan cannabisbruk i tidig alder och lagre uthildningsniva, skolfranvaro,
arbetsldshet, lagre inkomst och storre behov av ekonomiskt stéd samt bruk av andra
droger.
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Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
successivt minska.

Kommunen kan bidra till att férhindra att individer utvecklar riskabla levnadsvanor
genom tidig upptackt och stod. Anhorigstdd kan minska risken att familj och narstaende
drabbas negativt. Elevhalsan ar en viktig arena for att na unga.

Dopning dar ett vdxande problem i Sverige och konsumtion av dopningsmedel &r
vanligast bland man 18-24 ar. Dopning har kopplingar till aggressivt beteende och vald.
Konsumtionen motiveras ofta av estetiska sjalv och det ar darfor viktigt att arbeta med
att forandra stereotypiska ideal kring maskulinitet i samhallet.

Mal 4

Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller beroende ska
utifran sina forutsattningar och behov ha ékad tillganglighet till vard och stod av
god kvalitet.

Kommunen har tillsammans med landstinget ansvar for vard och stod till personer med
missbruk och beroendeproblematik. Att ha en helhetssyn med samordnade insatser ar
av stor vikt och gagnar individen, anhériga och samhéllet i stort.

Det ar viktigt att arbeta for jamstalld- och jamlikhet i varden och att alla ska ha samma
mojlighet att ha inflytande pa verksamheten.

Mal 5

Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och skadas pa grund
av sitt eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska
minska.

Soérmland tillhor de 1an som har hogst andel barn 0-4 veckors alder som utsétts for rok
i hemmet. Barn som utsétts for passiv rokning i tidig alder riskerar i hogre grad att
utveckla luftvagsinfektioner och Oroninflammationer, och de behover oftare
sjukhusvard dn barn som inte utsatts for tobaksrok. Risken for att barn drabbas av
plotslig spadbarnsdéd Okar om foréldrarna roker. Konsekvensen av ANDT-bruk
drabbar inte bara brukaren utan ocksa personer i omgivningen. Barn som vaxer upp i
hem med missbruk av alkohol har en stor 6verrisk for sjalvmord, olyckor och vald och
eget alkohol- och narkotikamissbruk i vuxen alder. Dédlighet pa grund av narkotika &r
hog bland unga i Sverige. Det ar viktigt att tidigt uppmarksamma och fanga upp riskbruk
och beroende bland blivande foraldrar, samt uppméarksamma och erbjuda lampligt stéd
till flickor och pojkar som foéds med skador till foljd av ANDT, eller som véxer upp i
familjer med missbruk eller bristande omsorg, inklusive forekomst av vald som har
koppling till alkohol eller narkotika, utifran deras forutsattningar och behov.
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Mal 6

Vingakers kommun ska arbeta med att hitta metoder for att utveckla det lokala
férebyggande arbetet mot spelmissbruk, samt arbeta med att 6ka kunskapen om
spelmissbruk, bade bland kommunens anstallda och invanare.

Vissa faktorer oka eller minskar sarbarheten hos individer och grupper. Det &r
effektivare att arbeta med att starka manniskors skyddsfaktorer, sa som ekonomisk och
social trygghet, snarare dn att bara fokusera pa att ta bort riskerna. Barn med foraldrar
med spelproblem &r sarskilt utsatta. Foraldrarna kan fa svart att ta han om sina barn pa
ett bra sétt. Det ar viktigt att bade foraldrarna och barnen far stod.

Det ar manga ungdomar som spelar om pengar och det ¢kar risken for att man far

spelproblem som vuxen. Det ar viktigt att skjuta upp speldebuten genom att skapa
spelfria miljoer och begransa marknadsforingen.
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