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Bakgrund

Suicid ar ett omfattande folkhalsoproblem och varje ar intraffar mer an 1 000 suicid i
Sverige och det ar den vanligaste dédsorsaken bland individer i aldern 15-29 ar. Det ar
en tragedi for enskilda individer och en forlust for samhallet. World Health
Organization (WHO) har satt upp malet att de nuvarande suicidtalen ska minska med
minst en tredjedel till ar 2020. Regeringen har en nollvision som lyder: "Ingen bor
hamna i en sadan utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara att ta sitt liv."

Sedan maj 2015 har Folkhéalsomyndigheten pa uppdrag av regeringen ansvar for att
samordna det nationella suicidpreventiva arbetet i Sverige. Det &r viktigt att arbeta
med suicidprevention pa flera nivder i samhallet. Darfor bygger Vingakers
suicidpreventiva strategi pa Folkhalsomyndighetens nationella handlingsplan med
lokal anpassning. Strategin bygger aven pa Vingakers Folkhalsopolicy med de tre
prioriterade folkhalsoomraden: utbildningsniva, sysselsattning och psykisk ohélsa.

Nationell handlingsplan

Nedanstaende ar de nio strategiska malomraden som ingar i det nationella
handlingsprogrammet for suicidprevention:

. Frdmja goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid
. Minska tillgangligheten till medel och metoder for sjalvmord

. Se suicid som psykologiska misstag

. Forbéattra medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

. Sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

. H6j kompetens hos personal och andra nyckelpersoner inom vard och omsorg
. Genomfor handelseanalyser efter suicid

. Stdd frivilligorganisationer
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Riskgrupper och riskfaktorer

Det finns ett antal identifierade riskgrupper for suicid. M&n och aldre personer &r
Overrepresenterade bland suicidfall. Suicidforsok ar vanligast bland kvinnor. Forutom
kon och alder finns det andra riskfaktorer for suicid sd&som missbruk, arbetsldshet,
ensamboende, psykisk sjukdom och beroendeproblematik. Bland suicidférsok
finns riskfaktorer som socioekonomisk status, svagt socialt natverk och tidigare
suicidforsok i familjen. Andra riskgrupper for suicid &r HBTQ-personer och personer
med somatiska sjukdomar.

Syfte

Med suicidpreventiva insatser menar vi de forebyggande insatser i kommunen med
syfte att minska sjuklighet, skador och dddlighet som &r relaterade till suicidalt
beteende i kommunen. Det &r en 6vergripande strategi som berdr flera forvaltningar
och ska uppmarksamma de atgarder som gors i kommunen och tydliggora vilket
arbete som behdvs stérkas.



Vingakers
kommun

Strategi for suicidpreventiva atgarder i Vingakers Kommun

e  Frimja psykisk hilsa i kommunen
Kommunen ska arbeta aktivt med att frimja psykisk halsa och ge stéd till riskgrupper.

e Okad sysselsittning
Kommunen ska arbeta for 6kad sysselsattning for att minska risken for utanférskap,
arbetsloshet och ekonomisk utsatthet och darmed minska nagra av de stérre
riskfaktorerna for suicid.

e Samverkan
Kommunen ska arbeta med suicidprevention i samverkan med andra viktiga aktorer pa
regional och lokal niva.

e Minska tillgangligheten till medel och metoder for suicid
Vid planering och utformning av nya fysiska platser i kommunen ska suicidrisk
beaktas.

o Alkoholkonsumtion
Kommunen ska arbeta med att minska alkoholkonsumtionen hos befolkningen
generellt, och arbeta med minskad alkoholkonsumtion i hdgriskgrupper for suicid.

e Arbeta evidensbaserat
Kommunen ska arbeta med evidensbaserade metoder i sitt suicidpreventiva arbete.

e Stddja frivilligorganisationer
Uppmuntra och stddja frivilligorganisationer med psykiskt halsofrdmjande arbete.

e Arbeta med anhorigstod
Kommunen ska erbjuda stéd till anhériga till individer med psykisk ohélsa och
erbjuda efterlevandestéd.

e Kunskap om psykisk ohélsa
Personal med nyckelfunktioner i kommunen ska ha goda kunskaper om psykisk
ohélsa.

Uppféljning och kostnader

Kommunledningsforvaltningen ansvarar for arlig uppfoljning av det 6vergripande
suicidpreventiva arbetet i kommunen och rapporterar till Kommunstyrelsen. Varje
forvaltning med respektive verksamheter ansvarar for att argarder for suicidprevention
vidtas. Eventuella medel for atgarder ska planeras i kommande planperiod for
respektive verksamhet.



