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Vingakers kommun

ORDLISTA

ADL beddmning: Aktiviteter i Dagliga Livet; en beddmning som utférs av legitimerad
arbetsterapeut.

Anhorig: personen som vardar narstaende.

Bistand: hjalp och stéd som den enskilde har rétt till.

Bistandsberattigad: ar den som ar beviljad bistand enligt 4 kap 1 § SoL.
Bosattningskommun: den kommun dar den enskilde &r stadigvarande bosatt.

Den enskilde: personen som anséker om bistand.

FL: Forvaltningslagen KL: Kommunlagen KR: Kammarrétten SoL.: Socialtjanstlagen

Genomférandeplan: Ett dokument som ska uppréttas av kontaktpersonal och som beskriver hur
hjalpen skall ges utifran fattat beslut och den enskildes dnskemal.

Klient: Lokal bendmning pa det som Socialstyrelsen bendmner ”Brukare” Dvs person med
behovsbeddmda insatser fran socialtjansten.

Medboende: ar den som flyttar med en bistandsberéttigad till ett sarskilt boende utan att sjalv ha
behov och beslut om en sadan insats. Beslutet om medboende stalls till den bistandsberattigade.

Minnas hemtjanst: en arbetsgrupp som ger vard och omsorg till personer med demenssjukdom, i
ordinért boende.

Nara vard: Den nationella omstéllningen fran en sjukhusdominerad halso- och sjukvard till en vard
dar primarvarden ar nav.

Ordinart boende: avser eget boende, till exempel hyreslagenhet, bostadsrattslagenhet eller villa.

Parboende: bendmns nar makar, sambor eller registrerade partner sammanbor i sérskilt boende enligt
4 kap 1c § SoL eller 2 kap 2 § SoF.

Permanent boende: avser ett beslut om sarskilt boende som inte dr tidsbegransat och dar den
bistandsberattigade ska bo tills vidare.

Omprovning av arenden: Innebar att bistdndshandlaggare omprovar ett pagaende beslut om
beslutstid 16pt ut eller om behoven hos klienten dkat eller minskat véasentligt och foranleder ¢
andring av beslutet.

SoF: Socialtjanstforordningen

Sarskilt boende enligt 5 kap 5 § SoL: Kommunen ska inratta sarskilda boendeformer for service och
omvardnad for dldre som behover sarskilt stod. Den aldre personen ska, sa langt det ar maojligt, kunna
valja nar och hur stod och hjalp i boendet och annan lattatkomlig service ska ges.

ar det gemensamma namnet for flera boendeformer, som anpassats for &ldre med stort behov av
omsorg och som ges med stod av socialtjanstlagen. I kommunen finns det tva olika boendeformer,
med inriktning pa somatisk sjukdom samt med inriktning pa demenssjukdom.

Uppfdljning av &renden: Innebar att bistindshandlaggare foljer upp det beviljade bistandet.

Bistandshandlaggaren ser till att bistandet ar verkstallt sa att klienten far den hjélpen som beslutet
avser samt bedémer om det finns behov av omprévning av beslutet.
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Vingakers kommun

1. Inledning

Aldreomsorgen i Vingakers kommun ska genomsyras av en helhetssyn pd manniskan som
utgangspunkt for individuellt anpassade insatser. Alla klienters beslutsférmaga ska respekteras och
klienten ska ha inflytande 6ver hur insatserna utfors. Klient och anhorig ska kanna trygghet och
bemotas med respekt.

Insatser ska i forsta hand ges for att underlatta for den enskilde att kunna bo kvar i den egna bostaden.
Hemtjanst beviljas den enskilde som pa grund av sjukdom, fysiska, psykiska och/eller sociala
funktionshinder eller av annan orsak behdver hjélp och stdd i den dagliga livsforingen. | riktlinjerna
beskrivs de mest férekommande insatserna inom dldreomsorgen.

Riktlinjerna ska ocksa bidra till en 6kad tydlighet i organisationen och skapa forutsattningar for
fortsatt gott samarbete och darmed dka kvaliteten for den enskilde.

Samtliga bistand enligt 4 kap 1 § SoL &r forenade med avgift enligt 8 kap 8§ 4- 9 SoL, om inte annat
anges. Bistand enligt 4 kap. 2 a § SoL, trygghetslarm och matdistribution &r avgiftsbelagda.

2. Syfte och anvandning

Syfte med riktlinjerna ar att sakerstélla att bistandsbeslut fattas enligt samma bedémningsgrunder.
Riktlinjer &r tolkningar av lagtexter, forfattningar domar och utlatanden fran Socialstyrelsen,
Inspektionen for vard och omsorg eller Justitieombudsmannen samt uttrycker kommunens
ambitionsniva inom regelverken. De skall vara vagledande i beslutsfattande, underlatta
handlaggningen och sakerstélla en likartad bistandsbeddmning i hela kommunen.

De enskilda behoven prévas individuellt utifran den enskildes forutséttningar att klara sin vardag.
Aldre ska fa bestamma och péverka sin egen vardag, kinna trygghet och bli bemdétta med respekt.
Alla bistand och insatser bygger pa frivillighet. Den enskilde kan vélja att tacka ja eller nej eller
overklaga om han eller hon inte ar n6jd med beslutet. Av beslutet ska det framga vad den enskilde
inte sjalv klarar och varfér samt nér och hur ofta hjélpen behdvs.

Bistandshandlaggaren ska informera den enskilde om dennes rétt att ansoka om bistand for sadant
som gar utanfér kommunens generella riktlinjer.

Beslut om insatser som gar utéver vad som anges i dessa riktlinjer eller insatser som far en principiell
betydelse for den fortsatta tillampningen i likartade &renden fattas i socialutskottet.

Exempel pa insatser:

Hjélp med personlig omvardnad
- Inkép, kladvard och stadning

- Ledsagning

- Mathallning

- Trygghetslarm
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3. Salutogent forhallningssatt

Arbetet inom dldreomsorgen skall vara klientfokuserat med halsobeframjande forhallningssatt som
ger en kansla av sammanhang (KASAM). Det innebdr att tillvaron ska vara begriplig, meningsfull,
och hanterbar med fokus pa individens majligheter och resurser. | omstéllningen till néra vard
efterstravas en personcentrerad vard med delaktighet och fokus pa, forebyggande och rehabiliterande
insatser.

Begriplighet innebar att forstd innehallet i informationen och handlar om insikt om sig sjalv och
omgivningen.

Meningsfullhet &r centralt eftersom det skapar motivation men &ven meningen med livet eller i
tillvaron hos varje enskild individ. For att den enskilde ska kunna uppleva meningsfullhet i sin
tillvaro kravs delaktighet och inflytande i bistandsprocessen och genomférandeplanen.

Hanterbarhet avser formagan att hantera krav fran omgivningen och livssituationen.

4. Uppsotkande verksamhet

Enligt 5 kap § 6 SoL ska socialndmnden gora sig vl fortrogen med levnadsforhallandena i
kommunen for &ldre manniskor och i sin uppstkande verksamhet upplysa om socialtjanstens
verksamhet pa detta omrade.

Bistandshandlaggarens arbete innebar darfor att pa ett tydligt sétt informera medborgarna om vilka
olika former av insatser som kan erbjudas i och utanfér hemmet. Vad den enskilde kan ansdka om,
hur riktlinjerna ar utformade i kommunen och pa vilket satt den enskilde kan uppna en skélig
levnadsniva.

I de fall bistandshandlaggaren bedomer att behov finns men klienten tackar nej till insatser, bedrivs
uppsokande verksamhet pa sa vis att bistandshandlaggaren sakerstaller att individen regelbundet
informeras om och erbjuds insatser.

5. Nationell vardegrund

Nationell Vé&rdegrund innebar att ’Socialtjanstens omsorg om é&ldre ska inriktas pa att dldre personer
far leva ett vardigt liv och kanna vélbefinnande (virdegrund)” enligt 5 kap 4§ SoL. Aldre personer
ska enligt 5 kap 58 tredje stycket SoL, sa langt det ar mgjligt, kunna valja nar och hur stod och hjalp i
boendet och annan lattatkomlig service ska ges.

5.1 Vingakers kommuns vardegrund

Kommunens vérdegrund fungerar som en kompass for hur arbetet ska utféras. Den & gemensam for
alla verksamheter.
Vardegrunden bestar av foljande ord:

- Vaga
- Ansvar

- Respekt
- STOLT

5.2 Utgangspunkten for ett gott bemétande

Utgangspunkten ska enligt SOFS 2012:3 vara ett gott bemotande:
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- Bemotande skall praglas av respekt, omtanke och medmansklighet
- Den enskilde ska oavsett sina svarigheter fa ett vardigt bemotande
- Den enskildes ratt till sjalvbestdmmande skall respekteras

6. Vagledande principer vid bistandsbeddémning

Den enskilde har ansvar for sin livssituation och for sina beslut, vilket innebar ett eget ansvar att sjalv
forsoka tillgodose sina behov, att till exempel byta bostad nér den nuvarande inte motsvarar behoven
samt att ta del av information om de aktiviteter och hjalpinsatser som finns att tillga.

Den enskilde har ratt till bistand enligt socialtjanstlagen nar han/hon inte sjalv kan tillgodose
sina behov eller fa dem tillgodosedda pa annat sétt.

Bistandshandlaggarens utredning ska utga fran ett helhetsperspektiv och individuell
beddmning, dar hénsyn tas till den enskildes individuella sociala, fysiska, psykiska och
existentiella behov.

Bistandet ska utformas sa att det starker den enskildes méjligheter att normalisera sin
livsforing och leva ett s sjalvstandigt liv som majligt. Den enskildes 6nskemal ska
tillgodoses sa langt det &r skaligt inom ramen for bistandsbeslut.

Behov ska alltid i forsa hand tillgodoses genom olika former av tekniska Idsningar t.ex.
hjalpmedel eller digitala I6sningar. (SoL 4 kap 2c8)

Kommunens princip for stéd inom omsorgen om dldre och funktionshindrade &r att:

- formedla férebyggande och allméant trygghetsskapande atgarder

- behovet av vard och omsorg tillgodoses i forsta hand i ordinara bostader

- styrka behov av sérskild boendeform med stdd av ADL beddmning, utférd av legitimerad
arbetsterapeut. Nar utredningen pavisat att det foreligger omfattande behov av vard och
omsorg som inte kan tillgodoses pa annat stt eller da skalig levnadsniva ej kan uppnas skall
bistand i form av sarskilt boende erbjudas.
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7. Handlaggningsprocess

7.1 Ansdkan om bistand

Nar det géller ratten till bistand finns det inga begransningar i 4 kap 1 § SoL om vad den enskilde kan
anstka om. Det finns saledes inga rattsliga begransningar for vilka behov eller typer av insatser som

den enskilde far anséka om.

Den enskilde har ratt att ansoka om andra former av insatser eller insatser i annan omfattning an de
som ingdr i kommunens riktlinjer och fa dessa individuellt behovsprévade (prop. 2005/06:115 s.

87f.). Darfor ar det viktigt att bistandshandlaggare informerar den enskilde om att han eller hon har
den hér rétten.

Enligt 11 kap 18 SoL ska socialndmnden utan dréjsmal inleda utredning av vad som genom ansokan,
anmaélan eller pa annat satt har kommit till naAmndens kdnnedom och som kan féranleda nagon atgard
av namnden. Bestammelsen innebér att drenden kan aktualiseras pa tre olika sétt: genom att den
enskilde ansdker om insatsen, genom att andra anmaler ett hjalpbehov t ex anhorig/granne eller pa
annat satt till exempel genom iakttagelser i kommunens egen verksamhet.

(

.

Ansokan

Den enskildes
begdran om hjalp

N

J

Socialstyrelsen Meddelandeblad, Nr 4/2013 februari 2013.

Utredning

1. Kartlaggning av
den enskildes
behov och
resurser

2. Beddmning

- Vilken insats
tillgodoser
behoven?

- Insatsen provas i
relation

till lagstiftningen.
. 8 & J

Beslut

Beslut om bistand
som svarar mot
den enskildes
individuella behov
samt tillforsakrar
den enskilde en
skélig levnadsniva.

( )

Uppfoljning

Beslut foljs upp
inom 1 ar. Om
beslutsperioden
ar kortare dn sa
skall uppféljning
ske tidigare.
Uppféljning kan
aven initieras av
den enskilde eller
verkstalligheten.

J

Om den enskilde sjalv anséker om hjalp skall alltid en utredning startas. Ansdkan om hjalp enligt
socialtjanstlagen kan endast géras av den enskilde sjélv eller av legal stallforetradare. Om andra t ex
anhoriga eller personal inom halso- och sjukvard patalar ett hjalpbehov ar det en anméalan som ska
leda till att den enskilde sjalv tillfragas om han eller hon vill anstka om insatsen. Detta leder till
forhandsbedomning och/eller aktualisering i drendet. Om den enskilde inte vill anséka om bistand

enligt 4 kap18 SoL eller inte Onskar kontakt med ndmnden kan ingen utredning startas.

I forvaltningslagen finns regler for kommunens myndighetsutdvning. Under utredningen skall allt
som ar av vikt for arendet dokumenteras. Fore ett beslut skall innehallet i utredningen kommuniceras
med den enskilde. Har den enskilde avvikande uppfattning om sakférhallanden skall detta anges. Ett
arende far inte avgoras, beslutas, utan att den som ar sokande eller dennes foretradare, har fatt
mojlighet att yttra sig. Det aligger ocksa bistandshandlaggaren att informera den enskilde om hon/han

har ratt att delta pa socialutskottets sammantrade om beslut ska fattas i arendet dar.

| utredningen skall faktadel och beddmning vara tydligt atskilda. Saval gynnande beslut som avslag
skall motiveras och delges den enskilde for att den enskilde skall kunna dverklaga beslutet helt eller
delvis.
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7.2 Beslut

Ratten till bistand regleras i socialtjanstlagen 4 kap 18 den som inte kan tillgodose sina behov eller
kan fa dem tillgodosedda pa annat sétt har ratt till bistand av socialnamnden for sin forsorjning
(forsorjningsstod) och for livsforing i 6vrigt. Den enskilde ska genom bistandet tillforsakras en skalig
levnadsniva. Bistandet ska utformas sa att det starker hans eller hennes maéjligheter att leva ett
sjalvstandigt liv. Lag (2010:52).

Socialnamnden far ge bistand utéver vad som féljer av 1 § om det finns skal for det, enligt 4 kap 2 §
socialtjanstlagen.

Ett drende ska utredas och avslutas med beslut och den enskilde ska underrattas. En utredning ska
leda fram till ett beslut svida ansokan inte aterkallas. Beslutet ska vara skriftligt.
Bistandshandlaggare ska i sin bedomning ta hansyn till den enskildes dnskemal och behov inom
ramen for socialtjanstlagens intentioner samt med beaktande av en god ekonomisk hushallning enligt
8 kap 18 KL.

I beslutet ska det framga vilken eller vilka insatser som beviljas och omfattningen. Insatser for
personlig omvardnad beviljas utan tidsangivelse i bistandsbeslutet.

Beslut ska omprdévas vid forandringar i hjalpbehovet eller efter ansdkan av den

enskilde. Den enskildes hjélpbehov ska I6pande foljas upp och som huvudregel, omprévas innan det
I6per ut eller om behovet forandrats véasentligt. Om den enskilde upprepat avsager sig insats, antas att
behovet ar fordndrat och nytt beslut skall tas.

7.3 Ratten att 6verklaga

Ratten att 6verklaga regleras i 16 kap SoL dar det framgar att vissa beslut enligt socialtjanstlagen
overklagas hos forvaltningsratten. Det galler bl a beslut om bistand enligt 4 kap1 § SoL samt beslut
om avgifter enligt 8 kap 4-988 SoL.

Om beslutet gar den enskilde helt eller delvist emot far det dverklagas, enligt 428 FL. Detta géller
dock ej for beslut enligt 4 kap 2 § SoL, da beslut utformade i detta lagrum inte kan dverklagas hos
forvaltningsratten, utan omfattas av kommunalbesvér.

7.4 Handlaggning av overklagan

En skriftlig besvérshanvisning skall alltid bifogas med avslagsbeslut till den som har rétt att
Overklaga, det vill séga till den enskilde eller i forekommande fall god man/férvaltare. Om den
klagande sa onskar ska handlaggaren vara behjalplig vid skrivandet av 6verklagan. Skrivelsen stalls
till forvaltningsratten, men skall forst lamnas till den myndighet som har meddelat beslutet, enligt 438
FL. Den ska ha kommit in inom tre veckor fran den dagen den enskilde fick ta del av beslutet, enligt
448 FL. Overklagan behandlas snarast och vid ankomst av ansvarig handlaggare som fattat det
Overklagade beslutet eller dennes ersattare. En provning ska ske om skrivelsen med éverklagan har
kommit in i rétt tid och en skyndsam provning utfors om arendet skall omprévas eller ej, enligt 36-37
88 FL. Skal till omprovning kan vara att det forsta beslutet &r uppenbart fel eller att det i
overklagandet framférda forhallanden var okanda vid beslutsfattandet och att beslutet kan éndras
snabbt och enkelt utan att det blir till nackdel for nagon enskild part., 38 § FL

Om ett nytt beslut fattas i enlighet med 6verklagandet skall detta meddelas snabbt och enkelt till den
som klagat.

Om o6verklagandet har kommit in i ratt tid men ej foranleder &ndring av beslutet, skall éverklagandet
skyndsamt skickas vidare till Forvaltningsrétten, enligt 40 § FL.

Om oOverklagan bifalles av Forvaltningsréatten har myndigheten rétt att 6verklaga domen i
Kammarratten.

Om 6verklagan avslas i Forvaltningsratten har den enskilde rétten att Gverklaga domen vidare i
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Kammarratten enligt forfarandet som beskrivs ovan. Huvudregeln ar att beslut fran Forvaltningsratten
eller Kammarratten skall verkstallas omgéaende.

7.5 Omprévning

Bistandsbeslut, som &r enligt 4 kap 1 § SoL, ska alltid omprévas vid dndrade forhallanden eller vid
tidsbegransat beslut. Omprévning kan goras pa initiativ av den enskilde eller genom att
bistandshandlaggaren pa annat satt far vetskap om forandrade behov. Grundregeln &r att gynnande
beslut, som ej &r tidsbegransade, inte far forsamras mot den enskildes vilja. Beslut kan dock &ndras
om den enskildes hélsa eller andra forutsattningar som Iag till grund for beslutet har andrats. Vid
tveksamma fall ska

bistandshandlaggaren lyfta dessa beslut till socialutskottet.

Om den enskilde har behov av ytterligare bistand skall nytt beslut fattas. VVerkstélligheten har en
skyldighet att upplysa bistandsbeddmaren om att den enskildes behov har okat eller minskat.

8. Forenklad handlaggning

Utdver vad som foljer av 4 kap. 1 § socialtjanstlagen far socialnamnden erbjuda hemtjénst till &ldre
personer utan foregaende behovsprovning, beslutas da enligt 4 kap. 2 a § SoL.

Ett sadant erbjudande forutsatter att den &ldre personen har informerats om i vilken utstrackning och
pa vilket sétt han eller hon kan paverka utférandet av insatserna, pa vilket satt kommunen foljer upp
insatserna och ratten att alltid kunna anséka om bistand enligt 4 kap. 1 §.

I Vingakers kommun kan personer 6ver 65 ar ansoka om trygghetslarm och matdistribution med
forenklad handlaggning 4 kap. 2 a § SoL hos administrativ assistent for aldreomsorgen. Personer
under 65 ar ansoker hos bistandshandlaggare.

Utredningen i praktiken bestar i att konstatera att den &ldre uppnatt 65 ars alder och att den enskilde
ar folkbokford i Vingakers kommun. Arendet blir sdledes utrett sd mycket som dess beskaffenhet
kraver. Provningen ska vara saklig och opartisk.

Beslut enligt férenklat beslutsfattande ar inte éverklagbart genom férvaltningsbesvar, utan kan enbart
bli foremal for domstolsprévning genom sa kallad laglighetsprovning enligt 13 kap. kommunallagen.
Den enskildes rattssakerhet ar sikerstalld genom att ansdkan alltid kan géras enligt 4 kap. 1 § SoL,
déar beslutet kan dverklagas till allmén forvaltningsdomstol.

Den enskilde ska informeras om réatten att alltid kunna ansoka om bistand enligt 4 kap. 1 § SoL, pa

vilket sétt denne kan paverka utférandet av insatserna samt hur kommunen ska félja upp insatserna.
Den enskilde ska forsta informationen och den ska individanpassas.

10
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9. Samordnad individuell plan enligt HSL och SOL

Nér den enskilde har behov av insatser bade fran socialtjansten och fran halso- och sjukvarden ska
kommunen tillsammans med regionen upprétta en sa kallad samordnad individuell plan (SIP) enligt
tva likalydande bestammelser i 2 kap 7 § SoL och 3 § HSL.

Enligt forarbetena ska planen uppréttas om kommunen eller regionen beddmer att den behdvs for att
den enskilde ska fa sina samlade behov av halso- och sjukvard och socialtjanst tillgodosedda. Den
enskilde ska samtycka till att planen uppréttas.

Av planen ska bland annat framga vilka insatser som den enskilde behéver, vem som har ansvaret for
insatser och vem som ska ha det dvergripande ansvaret for planen.

10. Genomférandeplan

Tillsammans med klienten upprattar den fasta omsorgskontakten/kontaktpersonalen en
genomfdrandeplan som beskriver hur brukaren vill ha sina insatser genomférda.
Genomforandeplanen ska vara paborjad inom en vecka fran insatsens start. Planen ska vara utformad
sa att den kan fungera som en enkel arbetsheskrivning for insatserna hos den aktuelle klienten.
Genomforandeplanen uppdateras I6pande vid behov och minst en gang arligen tillsammans med
klienten. Av planen ska framga att klienten ar delaktig.

11. Samradsgrupp

Vid mer komplexa arenden dar handlaggaren eller enhetschefen &r osékra pa hur brukarens behov
bast kan tillgodoses, ska man sammankalla samradsgruppen.

Samradsgruppen bestar av ansvarig bistandshandlaggare och dennes chef, omradeschef alt
enhetschefer inom bade &ldre- och funktionshinderomsorgen och vid behov kompletterad med andra
yrkesgrupper .te.x fast omsorgskontakt eller legitimerad personal.

I denna grupp kan drendet diskuteras for att brukarens behov ska kunna tillgodoses pa bésta satt.

12. Kommunens ansvar enligt SOL 2a kap 6-7 §8/Hemtjanst
under tillfallig vistelse

Den enskilde skall alltid garanteras omedelbar hjéalp oavsett vilken kommun han eller hon befinner

sig i, ndr hjalpen behdvs. Ansvaret innebér att en person aldrig kan nekas bistand i en kommun med
beskedet att behovet kan tillgodoses i en annan kommun om det inte star klart vilken kommun som

ska ha ansvaret, enligt 2a kap 18 SoL.

Boséttningskommunen ansvarar for det stéd och hjélpinsatser &ven nar en person tillfalligt, en kortare
tid, vistas i en annan kommun. Med kortare tid avses i detta fall vistelser upp till cirka sex manader
och da den enskilde avser att atervanda till sin bosattningskommun. Bosattningskommunen ansvarar
da for utredning, kostnader, beslut och verkstallighet, enligt 2a 78 SoL. En tillfallig vistelse kan vara
langre an sex manader, men da kan boséttningskommunen inte begéra av vistelsekommunen att
denna ska bista med utredning och verkstéllighet.

For att mojliggora vistelsen for den enskilde kan vistelsekommun pa begéran bista
bosattningskommunen med utredning men ocksa med verkstélligheten av beslut om insatser, enligt 2a
kap 68 pkt 1 och 2 SoL.

Vistelsekommunen kan behdva bista genom att bestka det stalle som den enskilde kommer att vistas
pa. | de flesta fall bor det dock rora sig om en mindre behovsutredning, sarskilt om vistelsen ar
aterkommande. Den sokande kan behéva helt eller delvis andra insatser i till exempel sommarstugan
an i sitt ordinarie boende. Insatser kan behéva anpassas till omgivningen och miljon dér de ska
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utforas. Bosattningskommun ska ersatta vistelsekommun fér kostnader med anledning av
verkstallighet som vistelsekommunen bistatt med, nar en person som till foljd av hog alder,
funktionsnedséttning eller allvarlig sjukdom har behov av insatser for att kunna genomféra en kortare
vistelse. Ersattningenbetalas enligt boséttningskommunens ersattningsniva for motsvarande insats,
enligt 2a kap 78 SoL. Vid insatser under tillfallig vistelse ska samma arbetsmiljobedémningar och
krav stéllas som vid 6vrig hemtjanst.
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13. Hemtjanst i ordinart boende

Bistandsparagrafen, 4 kap 18 SoL ar utformad som en rattighet for den enskilde. Rattigheten galler
saledes den enskilde och inte andra personer som finns i samma hushall. Detta medfor att for vissa
hemtjanstinsatser som till exempel stadning kravs att samtliga boende i hushallet har behov av stodet
for att insatsen ska bli aktuell.

Av denna réttighet for den enskilde foljer en skyldighet for kommunen att leva upp till lagens krav.
Den enskilde har dock alltid i forsta hand ett eget ansvar for att klara sin forsorjning och livsforing i
ovrigt. Begreppet livsforing i dvrigt rymmer alla de olika behov som den sokande kan ha for att na en
skalig levnadsniva.

Hemtjanst i ordinart boende ges som ett individuellt behovsprévat bistand, enligt 4 kap 1 § SoL. Alla
som har hemtjanst ska kanna sig trygga med den vard och omsorg som de far i hemmet och ett
valfungerande multiprofessionellt teamarbete ar en forutsattning for detta.

Hemtjanst kan vara service- eller omvardnadsinsatser.

Med serviceinsatser menas praktisk hjalp med hemmets skétsel, sasom hjalp med stad, tvatt, inkop
och andra viktiga arenden. Hit hor ocksa enklare matlagning eller hjalp med att fa hem fardiglagad
mat, enligt 4 kap 18 SoL (Bergstrand 2016 s 54).

Med personlig omvardnad menas de insatser som behdvs for att tillfredsstélla fysiska, psykiska, eller
sociala behov.

Besluten ska vara tidsbegransade, om det inte uppenbart ar obehovligt. Besluten ska fattas utifran hur
langvarigt behovet bedéms vara.

Den enskilde har alltid ratt att anscka om stod och hjélp och fa det provat. Det &r viktigt att
regelbundet gora uppfoljningar av bistandets omfattning, karaktar, och utformning.

13.1 Hemgang efter sjukhusvistelse
Utgangspunkten ska vara att den enskilde ska atervanda hem till sin bostad efter sjukhusvistelsen.
Darifran far andra, ytterligare, insatser planeras. En ADL beddmning ska ligga till grund vid
uppfoljning av beslutet. Den enskilde ska tillforsakras trygghetsskapande atgarder i hemmet. Ett nara
samarbete med slutenvarden och vardcentral &r centrala for att sakerstélla att patienten ar redo for

hemgang och att mottagande fungerar sa att aterinlaggningar undviks. Rutiner finns i det
gemensamma dokumentet *Trygg hemgang och effektiv samverkan".

13.2 Serviceinsatser

Foljande serviceinsatser ingar ej inom ramen for bistand inom sa kallad skalig levnadsniva:
- Sngskottning
- Sanering av hela eller delar av bostad
- Fastighetsskotsel, tradgardsskotsel
- Vedhuggning
- Storstadning av bostad samt balkong, altan och forrad
- Tillsyn och skotsel av djur

I dessa fall hanvisas den enskilde till samhéllets och tjanstemarknadens vanliga utbud. Nar det géaller
13
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serviceinsatser anges tidsomfattningen i beslutet. Nedan beskrivs de vanligast forekommande
insatserna.

13.2.1 Stadning

Den som av olika skal inte langre klara av hemmets skotsel sdsom stadning ska kunna fa hjalp med
det om behovet inte kan tillgodoses pa annat sétt.

Hjalp med stadning beviljas i form av stadning av tvd rum och kék samt hygienutrymme och hall.
For makar, registrerade partner och sammanboende galler att bada har behov av insatsen i form av
stadning.

Stadning kan aven beviljas som en form av avl6sning for anhérig som vardar nérstaende.
Stddmoment som utfors mer sdllan t ex rengdring av kyl/frys, spis, flakt samt fonsterputs ska rymmas
inom den beviljade tiden. Fonsterputs utfors dock hogst 2ggr/ar.

I Vingakers kommun &r utgangspunkten att det ar skaligt att fa sin bostad stadad var 3:e vecka. Vid
sérskilda skal, till exempel allergi, kan det vara nddvéandigt att bevilja stddhjélp oftare.

Stadutrustning tillhandahalls av den enskilde i ordinart boende.

13.2.2 Tvatt

Insatsen omfattar maskintvatt av klader, sanglinne och handdukar. For- och efterarbete med till

exempel kladvard, byte av sanglinne, att lagga in i skap/ motsvarande samt-strykning-av-klader ingar,
vid behov. Strykning av klader utfors vid speciella behov/tillfallen.

Om behov foéreligger beviljas hjalp med tvétt var 3:e vecka.

Vid sérskilda skal, ex vid besvar med urininkontinens, kan det vara nddvandigt att bevilja hjalp med
tvétt oftare.

Den enskilde tillhandahaller tvatt- och skéljmedel.

13.2.3 Inkdp/Arende

Inkép erbjuds genom den av kommunen upphandlade digitala tjansten. Vid behov ingar hjalp med att
gora bestallningen.
Arenden kan till exempel vara apoteksarenden.

Da behov foreligger beviljas hjalp med inkép 1 gang/vecka.

Den som inte langre sjalv kan klara av att skota sin ekonomi eller kan fa behovet tillgodosett pa annat
sétt bor i forsta hand anvanda sig av betalservice och autogiro. Om det inte & mojligt for den enskilde
att sjalv klara av sina ekonomiska géromal bor en stallforetradare med fullmakt eller godman vara
den enskilde behjalplig. I undantagsfall och/eller i vantan pé att godman utsetts, kan den enskilde som
har behov av hjélp vid uttag av kontanter i forsta hand fa hjélp i form av ledsagning till narmsta butik
som erbjuder kassaservice, bank eller bankautomat for att sjalv gora uttag. Socialndmnden har en
skyldighet att anmadla behov av god man till 6verférmyndarndmnden.

13.2.4 Mat och maltider

Maten &r inte bara nodvandigt, det kan ocksa vara dagens viktigaste handelse. Den som inte sjalv kan
laga sin mat, eller kan fa behovet tillgodosett pa annat satt, kan fa hjalp med:

mattjanst, dvs leverans av matlador fran centralkoket i Vingaker och enklare matlagning. Hjélp vid
maltidssituationen, ex med att vdrma maten, ar en insats i form av personlig omvardnad och beskrivs
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under avsnittet nedan.

13.3 Personlig omvardnad

Beslut om insatser i form av personlig omvardnad ska utformas i samrad med den enskilde. Det &r
viktigt att ta hansyn till den enskildes specifika behov men ocksa forutsattningar och énskemal.

I beslutet anges ingen tidsomfattning pa insatserna. Av beslutet om personlig omvardnad, skall det
tydligt framga; nar under dygnet samt vilken hjalp som den enskilde ska ges. Detta skall sedan ligga
till grund for en genomforandeplan. Nedan beskrivs de mest forekommande omvardnadsinsatserna.

13.3.1 Personlig hygien

Den enskilde far daglig hjalp med att tvatta 6vre och/eller nedre delen av kroppen. Hjalp med byte av
inkontinenshjalpmedel, munvard, rakning, kamma haret samt nagelvard pa handerna och enklare
nagelvard pa fotterna. Bidésitsar med eller utan resningshjalp ska erbjudas om toalettbesok
darigenom kan klaras utan hjéalp av personal.

13.3.2 Dusch

I Vingakers kommun ar det skaligt att fa hjalp med dusch 1-2 ganger/vecka eller efter individuell
bedémning.

Hjélp med dusch innebér att hjalpa den enskilde att tvatta de delar av kroppen som den enskilde inte
klarar av pa egen hand. Duschhjélp innebar ocksa hjélp med att tvatta haret, torka kropp och har, ev
hjalp med harrullning samt att smérja kroppen med mjukgorande. Efter avslutad dusch ska golv
torkas av.

13.3.3 Pa- och avkladning

Den enskilde kan fa hjalp delvis eller med allt avseende pa och/eller avkladning. Hjalpen kan ocksa
innebara endast stod eller assistans i vissa moment. Det ar viktigt att den sokande far méjlighet att
gora det som han eller hon klarar for att bevara sina formagor.

13.3.4 Hjalp med maltidssituationen

Behov av hjalp vid matsituationen kan innebéra att den enskilde far hjalp med att duka fram
mat/lagga upp maten pa tallrik samt eventuellt sonderdela maten och iordningstalla hjalpmedel.

Det kan ocksa innebéara hjalp med matning samt att en person sitter med vid matbordet under tiden
som den enskilde &ter.

13.3.5 Promenad/aktivitet och ledsagning

Alla bor ha en mojlighet att komma ut fran sin bostad och vistas ute en stund. Promenader &r viktig
motion som pa sikt kan motverka okat vardbehov samt social isolering. Det ar angelaget att i
bedémningen beakta den enskildes behov och nskemal av utevistelse och sociala aktiviteter. Mobilt
trygghetslarm &r forsta handsldsning for att mojliggora utevistelse genom 6kad trygghet.

13.3.6 Promenad/Aktivitet

I Vingakers kommun anses det skaligt med promenad/utevistelse vid 2 tillfallen/manad. Mobilt
trygghetslarm ar forsta handslosning for att méjliggora utevistelse genom dkad trygghet.

Nar detta inte ar tillrackligt kan hjalp av personal vid promenad i naromradet eller hjélp att komma ut
fran bostaden och vistas ute en stund beviljas. | bistandet ingar dven hjalp med pa- och avkladning av
ytterklader och skor.
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13.3.7 Ledsagning

Ledsagning beviljas da den enskilde inte sjalv, eller i forsta hand med hjalp av annan t ex anhérig
eller frivilligorganisation, kan klara sig till och frdn hemmet och sociala/kulturella aktiviteter.
Ledsagning beviljas for enstaka tillfallen, dock hogst 20 timmar/ manad.

13.3.8 Avldsning i hemmet

Beviljas som bistand da en anhorig som vardar narstaende, vid enstaka tillfalle eller regelbundet,
behdver fa egen tid/ fri tid. Det ar den vardbehdvande som beviljas insatsen. Avldsning i hemmet
beviljas med max 16 timmar per manad.

13.3.9 Tillsyn

Tillsyn i ordinart boende innebar att personal har nagon form av tillsyn av den enskilde mellan évriga
besok. Den enskilde kan beviljas tillsyn om den kanner sig otrygg och oséaker och har behov av tétare
uppfoljning vid t ex hemkomst fran sjukhus. Vid tillsyn pa dagtid beviljas i forsta hand nagon form
av digital tillsyn eller trygghetsringning

Radarsensorer ska vara ett forstahandsval till den enskilde vid tillsyn framst pa natten.

13.3.10 Trygghetslarm

Trygghetslarm &r en insats som innebér att den enskilde vid behov snabbt ska kunna pakalla hjélp ex
vid fall i hemmet.

Mobilt trygghetslarm innebar att klienten inte ar bunden till sin bostad och kan darmed bidra till ett

mer aktivt och halsobeframjande liv. Mobilt trygghetslarm beviljas vid behov och sa lange som det
utnyttjas pa avsett satt.

13.3.11 Trygghetsringning

Trygghetsringning ar forstahandsvalet vid tillsyn. Innebar ett telefonsamtal till den enskilde for att
forsakra sig om att allt &r som det ska eller for att paminna om till exempel tid.

13.3.12 Telefon/post/lkommunikation

Hjélp med telefonsamtal, tillsammans med den enskilde ga igenom post, bestalla fardtjanst med mera.
Detta ingar som bistand da den enskilde beviljats daglig hjalp med personlig omvardnad.

13.3.13 Baddning

Baddning utfors dagligen och beviljas som en enskild insats eller tillsammans med andra insatser i
form av personlig omvardnad ex omvardnadstvétt.

13.3.14 Omvardnadsstad
Om behov av omfattande hjalp med personlig omvardnad foreligger kan omvardnadsstad beviljas.

Det innebdr att personalen rengdr och att plockar undan det som anvénts i samband med utférande av
personlig omvardnad hos brukaren.

Vissa ytor i koket sasom golv och koksbank samt att toalettstol ska rengoras vid behov och
hushallssopor ska baras ut.

13.3.15 Omvardnadstvatt
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Om behov av hjalp med omfattande personlig omvardnad foreligger kan omvardnadstvitt beviljas.
Det innebdr att personalen vid behov utfor renbaddning och/eller tvétt i samband med utférande av
personlig omvardnad hos brukaren.

13.3.16 Lakemedelsautomat

Bistand i form av lakemedelsautomat kan beviljas da den enskilde med hjalp av automaten kan
fortsatta att helt ta ansvar for sin lakemedelsbehandling. I dessa fall tar kommunen inte pa sig nagot
ansvar for uppféljning utan bistar endast med praktisk hjalp att ladda automaten..

14. Egenvard eller halso- och sjukvardsinsatser

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad yrkesutdvare inom hélso- och
sjukvarden bedomt att den enskilde sjalv kan utfora eller utfér med hjélp av nagon annan. Vilka
atgarder som utgor egenvard beror pa om personen har forutséttningar att sjalv klara av att ta
ansvar for egenvard pa ett sakert satt eller med hjélp av ndgon annan, t ex genom att instruera
anhorig att hjalpa till.

Huvudregel ar att den enskilde sjalv, eller med hjalp av anhérig ansvarar for att utfora egenvard. | de
fall den enskilde har behov av praktisk hjalp med sin egenvard och behovet inte kan tillgodoses pa
annat sétt, kan denne beviljas bistand enligt SoL i form av egenvard. Bistandet beviljas for utférande
av insatser som ryms inom begreppet egenvard.

Ansokan om bistand i form av egenvard kan vara skriftlig eller muntlig och till ansokan skall bifogas
ett skriftligt intyg/beslut fran lakare eller annan legitimerad hélso- och sjukvardspersonal att det &r
egenvard.

Innan beslut om bistand har tagits ar utforandet ett halso- och sjukvardsansvar.

Lakemedelsautomat kan ocksa ges som HSL-insats med delat ansvar. Kommunen har i dessa fall tagit
over lakemedelsansvaret men patienten klarar att ta ansvar for sitt lakemedelsintag med stod av
automaten. Kommunen har ansvar for uppféljning och automaten dr uppkopplad med larm som
meddelar kommunens HSL-personal om lakemedel inte tas.

Halso- och sjukvardsuppgifter

Atgarder som enligt ansvarig legitimerad halso- och
sjukvardspersonal endast kan utforas av viss behorig personal,
medicinskt utbildad personal eller mer omfattande instruktion och
handledd traning &r att beteckna som halso- och sjukvard. For att
omvardnadspersonal ska utféra sadana atgarder kréavs en
delegering fran ansvarig legitimerad yrkesutévare inom halso- och
sjukvarden. Sadana atgarder ar inte att beteckna som en
bistandsbedomd omvardnadsinsats enligt socialtjanstlagen och
behandlas inte i dessa riktlinjer.
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15. Kontaktperson

Kontaktperson beviljas som bistand i syfte att minska isolering och for att uppmuntra den enskilde till
sociala kontakter. Kontaktperson ska fungera som ett allmént socialt stdd och ersétter eller
kompletterar kontakten med anhériga och/eller vanner men ersétter inte vard- och omsorgspersonalens
insatser.

I samband med utredningen om behovet av kontaktperson ska den enskildes 6vriga natverk vagas in,
som ex narstaende, grannar, foreningsliv eller god man.

Personer som bor pa sarskilt boende ska fa sina behov av sociala kontakter for att minska isolering,
tillgodosedda pa boendet. | samband med inflyttning pa sarskilt boende avslutas denna insats.

Kontaktperson beviljas som insats mellan 2- till 4 tillfallen per manad.
Insatsen omprovas arligen.

16. Dagverksamhet

Dagverksamhet ar ett viktigt komplement till hemtjansten. Genom social stimulans och aktivering kan
dagverksamheten bryta ensamhet och isolering. Dagverksamhet kan beviljas den enskilde som pa
grund av sjukdom eller funktionsnedsattning bedéms ha behov av regelbunden tillsyn, aktivering och
social samvaro. FOr den som vardar narstaende &r ofta avlastning i form av dagverksamhet en viktig
stodinsats. Det ar betydelsefullt att hitta eller foresla den dagverksamhet som bast ar lampad for att
tillgodose den s6kandes individuella behov.

For att den enskilde ska beviljas dagverksamhet med inriktning mot demenssjukdom ska en
demensdiagnos vara faststalld, vilket ocksa kréavs for att den enskilde ska fa tillhéra Minnas
hemtjénstgrupp.

Personer som bor pa sarskilt boende ska fa sina behov av social stimulans och aktivering tillgodosedda
pa boendet. | samband med inflyttning pa sérskilt boende avslutas denna insats. Dagverksamhet kan ]
beviljas den som bor pa sarskilt boende.

Beslut om dagverksamhet ar alltid tidsbegransat och ska omprévas efter tolv manader.

17. Sarskilt boende

Aven om huvudinriktningen &r att stirka den enskildes méjligheter att bo kvar hemma, kan det finns
forhallanden nar en skalig levnadsniva battre kan uppnas i ett sarskilt boende.

Sérskilt boende beviljas nar stodinsatser i hemmet inte langre kan tillgodose den enskildes behov i det
ordinéra boendet. Om hélsan sviktar eller om de yttre forhallandena forandras pa ett avgérande satt ar
det inte lika sjalvklart for alla att vilja bo kvar i den egna bostaden dven om hemtjanstinsatser erbjuds.

Riksdagen har genom sitt beslut angaende 5 kap 4 § SoL betonat socialnamndens ansvar att stodja
aldre manniskor som &r ensamma och isolerade. Tilltagande fysisk svaghet kan leda till en kdnsla av
otrygghet och till social isolering. Aven sadana aspekter maste beaktas vid en helhetsbedémning av
fragan om den enskilde alltjamt ar tillforsakrad en skalig levnadsniva vid kvarboende i den egna
bostaden. Detsamma géller hansynen till den enskildes egen uppfattning, &ven om den enskilde inte
har nagon obegransad frihet att vélja sociala tjanster. (jfr prop.1996/97:124 s 89 och 121 ff., prop
2000/01:80 s 91 och rattsfallet RA 2007 ref 86) KR 2013-11-04 mal nr 4219-13. (mal nr 9208-12 KR,
mal nr 8118-08).
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De individuella behoven ska alltid kompletteras med ADL beddmning, utférd av legitimerad
arbetsterapeut.

Bedomning av den enskildes behov av ett boende ska grunda sig pa den enskildes huvudsakligen
somatiska behov och demensboende for personer med utredd demenssjukdom. situation och
mdojligheter som sedan vags samman med sociala, medicinska, psykiska och existentiella behov.
Det ar de individuella behoven som skall vara styrande i bedémning och beslut om sarskild
boendeform.

Sarskilt boende ar indelat i tva kategorier; vardboende for personer med huvudsakligen somatiska
behov och demensboende for personer med utredd demenssjukdom. | beslut om sérskilt boende skall
dock aldrig typen av boende preciseras.

Inom sarskilt boende skall den enskilde erbjudas all hjalp som behdvs for att tillgodose den enskildes
fysiska, psykiska, sociala och medicinska behov.

Helinackordering ar obligatoriskt pa sarskilt boende.

Beddmningskriterier vid utredning om sarskilt boende:

- Behov av dagliga omfattande vard och omsorgsinsatser och tillsyn dygnet runt kombinerat
med att han/ hon inte kan pakalla hjalp, alternativt pakallar hjalp oavsett om det foreligger
behov eller ej.

- Behovet ska inte vara évergaende och inte kunna avhjélpas genom en tids rehabilitering i
hemmet eller pa korttidsboendet eller genom avlGsning eller vaxelvard.

- Tillracklig tillsyn eller tillrackliga trygghetsskapande atgarder bedéms ej kunna astadkommas
i ordinért boende. Detta galler framforallt personer med demenssjukdomar eller psykisk
problematik eller personer som av andra orsaker upplever standig oro.

- Nar hemtjanst och andra insatser i och utanfor ordinért boende, beddms som ej tillréckliga for
att uppnd/eller tillforsakras en skélig levnadsniva.

Erbjudande av ledig plats:

Plats ska erbjudas inom skalig tid, dvs inom tre manader fran beslutsdatum. Fran erbjudandedatum,
dvs fran det datum den enskilde blir erbjuden en ledig plats, har hon/han en vecka pa sig att tacka ja
eller nej.

Om den enskilde tackar ja har hon/han tva veckor pa sig att flytta in.
Om den enskilde tackar nej far hon/han skriva under en blankett dar det framgar att hon/han tackar nej
till erbjuden plats och beslut om sarskilt boende avslutas.

Auvslag pa ans6kan om sarskild boendeform lamnas i de fall den enskilde:

har 6vergaende behov eller kan fa sina behov tillgodosedda genom avldsning i hemmet, vaxelvis
boende, rehabilitering pa korttidsavdelning eller i det egna hemmet med hemtjanstinsatser,

bor i old&mplig bostad och/eller boendemiljé men Klarar den dagliga livsforingen i en lampligare
bostad. | dessa fall kan den enskilde tillgodose behovet pa annat sitt, via den 6ppna
bostadsmarknaden.

Avslag ges dven den som i sin anskan anger framtida behov av en sérskild boendeform som
huvudsakliga skal.

17.1 Parboende

Sedan den 1 november 2012 har &ldre manniskor som varaktigt levt och bott ihop rétt att kunna
fortsatta leva och bo tillsammans dven nar den enes behov kraver boende i en sarskild boendeform,
enligt 4 kap 1 ¢ § SoL.

1.
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Regeringen har i socialtjanstforordningen 2 kap 2 § fortydligat vad som avses med skalig levnadsniva.
Skalig levnadsniva innebér att bada bereds plats i samma rum eller samma lagenhet pé det sarskilda
boendet alternativt pa samma sarskilda boende men i varsitt rum eller lagenhet. Helinackordering ar
obligatoriskt &ven for medboende.

Socialnamnden har dock majlighet att avgéra om bada kan bo i samma rum eller inte utifran
lamplighet i fragan om arbetsmiljoskal. Om det &r tva lagenheter som ar aktuellt, verkstélls detta nar
tillgang pa platser tillater.

For den som har beviljats eller beviljas bistand i form av boende i sadan sarskild boendeform som
avses i 5 kap 5 § SoL, ska det ingd i en skalig levnadsniva att kunna sammanbo med
make/maka/sambo eller partner. Detta galler under forutsattning att paret varaktigt har sammanbott
eller, om den ena parten redan bor i ett sérskilt boende, att paret dessférinnan varaktigt har
sammanbott.

Forsta stycket géller oavsett om make/maka/sambo eller partner har behov av boende i sérskild
boendeform (Socialstyrelsen sep 2013). Syftet ar att par som delat ett langt liv tillsammans inte ska
behova flytta isér bara for att deras omsorgsbehov skiljer sig at. Det handlar om att garantera trygghet
och livskvalitet under den aterstaende tid paret har tillsammans. Bada ska vara éverens om att de vill
fortsatta bo tillsammans och sa langt det ar mojligt vara inforstadda med vad det innebér.

Det ar endast den bistandsberattigade, som beviljats sarskilt boende, som kan ansdka om att fa
medboende, enligt 4 kap 1 ¢ § SoL, da det ar den enskildes skaliga levnadsniva som ska provas. Om
den som beviljats sarskilt boende avlider, upphor kontraktet och den medboende maste flytta ut.

Om behov av service och/eller av omvardnad finns eller uppstar hos den medboende kan han/hon efter
ansbkan beviljas hemtjanst enligt separat beslut som fattas enligt 4 kap 1 § SoL.

17.2 Beslut om hemtjanst fér medboende

Om medboende make/maka/sambo eller partner har behov av omvardnadsinsatser eller service utreds
och beviljas eller avslas begaran i sedvanlig ordning enligt bistand om hjalp i hemmet enligt 4 kap 1 §
SoL. Om den medboende sedan tidigare ar beviljad hemtjanst medféljer bistandsbeslutet till det
sérskilda boendet.

Den medboende betalar avgift enligt gallande hemtjénsttaxa.

Den som flyttar med till en sarskildboendeform utan egna bistandsinsatser omfattas inte av
avgiftsreglerna i socialtjanstlagen. Om den medboende dock har behov av viss service som boendet
erbjuder t ex tvétt och stdd kan det avtalas i sérskild ordning.

Liknande galler hélso- och sjukvardsinsatser, att den medboende far soka vard som andra i samhéllet.

17.3  Hyresforhallanden vid parboende

| forarbetena till andringen i SoL anger regeringen att det &r viktigt att makar, sambor eller partner
redan fran borjan ar inforstadda med vad som galler i fraga om besittningsskydd till
lagenheten/lagenheterna. Det ar darfor bra om kommunen redan i ett tidigt skede kan informera och
diskutera med makarna, samborna eller partner, hur kommunen och makarna, sambor eller partner ser
pa ett fortsatt boende om nagon av dem avlider.
Det &r inte mojligt att i detalj ange vilka rattigheter den medflyttande parten har i samband med
dodsfall for den maka/make/sambo eller partner som har bistand i form av sarskilt boende.
Boendesituationen maste lésas i samforstand med den efterlevande parten som redan fran bérjan
behdver vara inforstadd med vad som galler. (4 kap 1c § SoL)
Den medboende ska, tillsammans med make/maka/sambo eller partner som beviljats sérskilt boende,
erlagga hyreskostnad och innan inflyttning teckna en verenskommelse om att boendet dr ett
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kategoriboende och att hyresavtalet kommer att sagas upp om hyresgasten inte tillhér kategorin eller
inte ar i behov av bostad for parboende. | samrad med den enskilde bor skaligt radrum erbjudas efter
individuellt behov, generellt, 3 manader.
-l vissa fall bor hyreskontrakt anpassas till dverflytt av personer med icke demensdiagnos fran
demensboende till ett boende mer anpassat for den enskildes omvardnadsbehov, dvs boende
med inriktning pa omvardnad av somatiska behov.

Text som finns i bilagor till avtalet har en svagare rattslig stallning och bilagor bor darfor undvikas.
Det ar darfor att rekommendera att ett sadant villkor tas med i sjdlva avtalet och inte i en bilaga till
avtalet. Parterna, hyresgasten och hyresvarden blir bundna av avtalsvillkoren, men kan i princip alltid
fa provat skaligheten av villkoren. En tredje man, till exempel en make, sambo eller partner kan inte
bli bunden av delar av ett hyresavtal. Ett sadant villkor ersétter dock inte ett avstadende fran
besittningsskydd. Ett avstaende fran besittningsskydd &r aldrig ett hyresvillkor utan ett separat avtal
skiljt fran hyresavtalet.

18. Korttidsplats och véaxelvard

18.1 Korttidsplats

Korttidsplats beviljas enligt 4 kap 1 § SoL da den enskilde tillfalligt har behov av mer omfattande
rehabilitering och omvardnad som inte kan tillgodoses i ordinart boende genom hemtjanstinsatser eller
hemsjukvardsinsatser.

Korttidsplats kan vara ett viktigt stod for den enskilde i ordinért boende, antingen vid enstaka tillfalle
eller aterkommande i form av vaxelvard. En val fungerande korttidsplats kan medfora att behov av
permanent plats i sarskilt boende kan flyttas fram. For manga av dem som vardar en narstaende kan
mojligheten till avlastning genom Korttidsplats ge sa mycket att det blir méjligt for den enskilde att bo
kvar hemma langre.

Korttidsboende avser tillfallig vistelse, inte permanent boende. Det innebér att korttidsboende inte
beviljas som bistand i vantan pa sarskilt boende, om det inte foreligger sarskilda skél. Av
dokumentationen och beslutet skall det tydligt framga vilka insatser som skall utforas, malet for dessa
samt vilken omfattning.

18.2 Véxelvard

Véxelvard beviljas som regel for en till tva veckor pa korttidsboende omvaxlande med hemmavistelse
en till tva veckor.

Vid sarskilda skal kan vaxelvard beviljas for langre tidsperiod pa korttidsboendet &n tidsperioden for
hemmavistelsen.

Bedomning om behov av korttidsboende ska alltid goras utifran den enskildes behov och situation.
Néar behov av stod och omsorg dygnet runt uppstar akut hos den enskilde, under kvéllar, nétter eller
helger kan tjanstgorande sjukskoterska anvisa till korttidsboendet. Narmast pafoljande vardag ska
bistdndshandlaggare informeras for vidare handlaggning.

Korttidsplats beviljas den som uppfyller nagot av nedanstdende bedomningskriterier:
- Den som vardats inom slutenvard och som inte utan en tids rehabilitering kan aterga till sitt
ordinarie boende.
- Den enskilde som har behov av vard och omsorg i livets slut/vid palliativ vard och omsorg.
- Den enskildes anhérig som ar vardare ar i behov av akut, planerad eller regelbunden
avlésning.
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- Hemtjanstinsatser bedéms som ej tillrackliga och/eller da hemsituationen blir ohallbar fér den
enskilde i samband med hemkomst fran sjukhus.

- Nar rehabiliterande atgérder inte kan tillgodoses i den ordinarie bostaden.

- Den enskilde som beviljats boende i sarskild boendeform men inte erbjudits plats inom skélig
tid om tre manader.

19. Anhorigstod

Enligt 5 kap 10 § SoL ska stdd eller avldsning erbjudas och beviljas i syfte att underlatta for de
personer som vardar narstaende som ar langvarigt sjuk eller aldre, eller stodjer en narstaende som har
funktionshinder.

Anhorigstodet omfattar olika former av stodinsatser till de som vardar narstaende i hemmet. Exempel
pa bistand enligt 4 kap 1 § SoL som den enskilde kan anstka om nar det galler anhorigstod ar:

- Avlosning i hemmet med hogst 16 timmar/manad.

- Dagverksamhet

- Korttidsboende och véxelvard

- Trygghetslarm

- Hemtjanst

- Stad var 3:e vecka

- Sérskilt boende

Avgift tas ut for insatser gallande anhdrigstod i de fall de foregas av ett bistandsbeslut.
Den enskilde betalar i dessa fall enligt sitt avgiftsutrymme.

Pa anhdrigcentrum ar alla anhoriga, inte bara de som vardar i hemmet, valkomna. De har mojlighet att
delta i olika former av anhdrigstod utan bistandsbeslut och stodet ar avgiftsfritt.

Stodet kan exempelvis besta av samtal, anhoriggrupp, information och utbildning kring att vara
anhorig, friskvardsinsatser och caféverksamhet.
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