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FOLKHALSOPOLICY

Syfte

Syftet med denna policy &r att synliggéra den dvergripande inriktningen for kommunens
folkhélsoarbete.

Bakgrund

Det nationella mélet for folkhélsopolitiken ar att skapa samhélleliga forutsittningar for en god och
jémlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en generation”. Utifran
detta 6vergripande mal finns atta nationella folkhdlsopolitiska malomraden som ger vigledning for
vilka insatsomraden som &r viktiga:

1. Tidiga livets villkor
Kunskaper, kompetenser och utbildning

Arbete, arbetsforhdllande och arbetsmiljo

e

Inkomster och forsérjningsmojligheter

9]

Boende och ndrmilj6
Levnadsvanor

Kontroll inflytande och delaktighet

® =Na

En jamlik hdlsoframjande hélso- och sjukvard

Malomradena 6verensstimmer vdl med en kommuns ordinarie uppdrag. Det innebér att det basta en
kommun kan goéra for att starka folkhélsan ar att fullgora sitt uppdrag pa ett professionellt och
ambitidst satt. Darutover kan det vara motiverat med riktade insatser som har som uttalat syfte att
bidra till en forbattrad folkhélsa. Sddana insatser kan ha ett nog sa viktigt signalvérde. Sett till effekt &r
dock utforandet av kommunens ordinarie uppdrag helt 6verlagset. Uppfoljningen av folkhélsoarbetet
kan dérfor vara densamma som den ordinarie uppfoljningen av nimndernas arbete, med sérskilt fokus
pa vissa nyckeltal som véljs infor varje uppfoljning.

Mal

Malet for Vingakers kommuns folkhélsoarbete dr att i samverkan med andra aktdrer skapa
samhdlleliga forutsdttningar fér en god och jamlik hélsa for hela Vingakers befolkning.

Prioriterade omraden for folkhalsoarbetet i Vingakers kommun

For att uppna och bibehalla en god folkhilsa behdver arbete goras inom samtliga ovan ndimnda éatta
malomraden for folkhdlsa. Utifran lokala forutséttningar i Vingakers kommun ska dock féljande
omraden prioriteras:

- Ekonomiska och sociala forutséttningar
- Barn och ungas uppvéxtvillkor

- Psykisk hilsa

- Ett hdlsosamt dldrande



