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FOLKHÄLSOPOLICY 

 

Syfte  

Syftet med denna policy är att synliggöra den övergripande inriktningen för kommunens 
folkhälsoarbete. 
  
Bakgrund  

Det nationella målet för folkhälsopolitiken är ”att skapa samhälleliga förutsättningar för en god och 
jämlik hälsa i hela befolkningen och sluta de påverkbara hälsoklyftorna inom en generation”.  Utifrån 
detta övergripande mål finns åtta nationella folkhälsopolitiska målområden som ger vägledning för 
vilka insatsområden som är viktiga: 

1. Tidiga livets villkor 

2. Kunskaper, kompetenser och utbildning 

3. Arbete, arbetsförhållande och arbetsmiljö 

4. Inkomster och försörjningsmöjligheter 

5. Boende och närmiljö 

6. Levnadsvanor 

7. Kontroll inflytande och delaktighet 

8. En jämlik hälsofrämjande hälso- och sjukvård 

 
Målområdena överensstämmer väl med en kommuns ordinarie uppdrag. Det innebär att det bästa en 
kommun kan göra för att stärka folkhälsan är att fullgöra sitt uppdrag på ett professionellt och 
ambitiöst sätt. Därutöver kan det vara motiverat med riktade insatser som har som uttalat syfte att 
bidra till en förbättrad folkhälsa. Sådana insatser kan ha ett nog så viktigt signalvärde. Sett till effekt är 
dock utförandet av kommunens ordinarie uppdrag helt överlägset. Uppföljningen av folkhälsoarbetet 
kan därför vara densamma som den ordinarie uppföljningen av nämndernas arbete, med särskilt fokus 
på vissa nyckeltal som väljs inför varje uppföljning. 

 
Mål 

Målet för Vingåkers kommuns folkhälsoarbete är att i samverkan med andra aktörer skapa 
samhälleliga förutsättningar för en god och jämlik hälsa för hela Vingåkers befolkning. 
 
Prioriterade områden för folkhälsoarbetet i Vingåkers kommun    

För att uppnå och bibehålla en god folkhälsa behöver arbete göras inom samtliga ovan nämnda åtta 
målområden för folkhälsa. Utifrån lokala förutsättningar i Vingåkers kommun ska dock följande 
områden prioriteras:   

 
- Ekonomiska och sociala förutsättningar   
- Barn och ungas uppväxtvillkor   
- Psykisk hälsa  
- Ett hälsosamt åldrande 


