vingaker.se

Vingakers
kommun

Dagverksamhet

Dagverksamhet riktar sig till dig som ar aldre och behéver
stdd i vardagen, social samvaro och stimulerande aktiviteter.
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Kontakt
Socialtjansten 0151-191 61
Eken 0151-191 74
Humlan 0151-192 92
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Om dagverksamhet

Dagverksamheten ar 6ppen fem dagar i veckan och haller till
pa Ekgardens bottenvaning. | Vingakers kommun finns tva
verksamheter, Eken och Humlan.

Eken ar for dig som behover stod med traning, rehabilitering
eller social samvaro. Syftet ar att forlanga kvarboendet i det
egna hemmet och minska ofrivillig ensamhet.

Humlan riktar sig till dig med demensdiagnos och som har
behov av en anpassad dagverksamhet. Syftet ar att forsoka
bevara individens friska férmagor sa lange som mojligt och
forlanga mojligheten att bo kvar i det egna hemmet, samt att
erbjuda avlastning for anhoriga.

Ansok om dagverksamhet

Du ansoker om dagverksamhet genom att kontakta social-
tjansten. En handlaggare utreder dina behov och fattar
ett beslut efter bedéomningen.

Kostnad

Verksamheten ar avgiftsfri. Du betalar for lunch och kaffe.
Denna kostnad betalas via faktura.

For aktuella avgifter besok vingaker.se eller kontakta social-
tjansten.

Hur ser en dag ut?

En dag varierar utifran dina egna 6nskemal och intressen.
Genomgaende ar att du ska fa mojlighet att anvanda
dina egna resurser sa langt det ar maijligt. Vi ater frukost,
lunch och dricker kaffe tillsammans under traffarna.

Exempel pa aktiviteter:

e promenad

e [6sa korsord, lyssna pa musik och spela olika spel
e musikunderhallning och allsang

e lattare gymnastik efter férmaga.

Resor till och fran dagverksamhet

Genom omsorgsresor kan du transportera dig till och
fran dagverksamheten. Personalen pa dagverksamheten
ansvarar for att boka resorna at dig.



