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Ny väg till gemenskap och samtal
Delta i meningsfulla samtal med andra seniorer, tryggt från 
ditt eget hem, via en lättanvänd skärm.

Kontakt
Kjell Sternberg, digtal vägledare

kjell.sternberg@vingaker.se
070–761 87 53

Telefontid: 08:00-16:00

vingaker.se/bubblan



Hur fungerar det? 
Via en skärm kan du som senior i Vingåkersbygden delta i 
samtal direkt från ditt hem. Du ingår i en samtalsgrupp med 
5-7 deltagare. En samtalsvärd finns med och underlättar. 

Det finns också möjlighet att se videoklipp från lokala  
föreställningar så som julkonsert i Västra Vingåkers kyrka.

Tryggt och enkelt att använda 
Skärmen är särskilt framtagen för äldre och är mycket enkel 
att använda. Du behöver inte ha någon tidigare erfarenhet 
av digital teknik. När du ska delta i ett samtal räcker det att 
trycka på en knapp för att vara med.

Allt sker i en sluten och säker miljö, helt utan risk för bedräg-
erier eller kontakt med obehöriga. Vi hjälper dig att komma 
i gång och finns till hands om du behöver stöd längs vägen.

Bli en del av gemenskapen
Vi levererar skärmen hem till dig och hjälper dig att komma 
i gång. Du lånar utrustningen kostnadsfritt och kan när som 
helst lämna tillbaka den igen.

Om du är nyfiken på att se hur skärmen ser ut, kan du  
besöka biblioteket för att ta en titt. 

Har du frågor eller vill veta mer? Då är du välkommen att 
kontakta Kjell Sternberg, Vingåkers kommuns digitala  
vägledare. 

För en åldersvänlig bygd
Plattformen har tagits fram inom arbetet för en åldersvänlig 
bygd, där samverkan mellan offentlig sektor, civilsamhälle 
och näringsliv möjliggör ett hälsosamt och självständigt liv 
med stöd av sociala och digitala lösningar. 


