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Inbjudan till de som ar 83 + ¥

Vingakers

utan insatser fran kommunen. ommun

De halsoframjande samtalen
startade hosten 2025 och
sammanlagt har cirka 250 st
kort skickats ut.

64 besok med 80 personer

2 besok inbokade, 3 kvar att
kontakta och ev. boka
besok.

Inbjudan till hidlsoframjande samtal

Vingakers
kommun
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Samtalsguiden bl.a. fragor om: s

Ensamboende/Samboende/Boende med husdjur

Valbefinnande. Hur ser du pa ditt halsotillstand?/Hur nojd ar man med sin tillvaro idag?

Hur klarar du din vardag?/ Ar du beroende av anhérigas stod?

Ar det ndgot i din bostad som gor det svart for dig att klara din vardag?

Kanner du dig trygg dar du bor nu?

Sociala kontakter och samvaro

Brukar du kanna dig nedstamd/ ensam/ kanna oro/angest

Upplever du ibland ensamhet som du tycker ar besvarlig? Finns det sarskilda tillfallen som ar besvarliga?

Vad skulle vi i kommunen kunna gora for att du ska kdnna dig mindre ensam? Finns det nagot du langtar
efter eller skulle vilja andra pa? Hur skulle du vilja ha det har om du fick onska dig?
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Hur mar vara seniorer? Vingakers



https://stjarnsprangsida.wordpress.com/2012/12/07/livshandelser-den-tredje-aldern-pigga-pensionarer/untitledpen-2/
https://stjarnsprangsida.wordpress.com/?attachment_id=128

Volontarverksamhet

Vingakers
kommun

Att sjalv kunna bidra till en
mer meningsfull vardag for
nagon annan, eller att man
sjalv skulle ma bra av lite
sallskap




Vingakers
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Reflektioner fran projektledaren

Otroligt positivt uppmuntrad av att sa manga ar pigga

Viktigt med "pappersinformation” fortfarande

Att ha en samlad information kring aktiviteter forenklar for individen att hitta det man sdker
Besoken har tagit tid och det ar betydelsefullt

Volontarverksamheten viktig och att kombinera i det med mitt uppdrag [[{]_7
"Veteranpoolen” , dnskan om hjalp med tradgérd, sndskottning

...och mycket kaffe blir det...... ©
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Medskick till kommunstyrelsen: Yengakers

Bussar, minibussar, samordning pensionarer, turer ihop, taxi Hogsjo
Snoplogning

"Veteranpool”, tradgard, sndskottning

En "0ppen "Jarnvagsstation, aven helger

Visa upp er, sa man vet vart man ska vanda sig



"Vi ses pa Humlegardens i
restaurang o
Alla dagar kl. 11.30-13.00" Vingakers
kommun

"En kram bor vara minst 10,
men helst 20 sekunder lang”

-

"Ensam fick besék av volontar” oS
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Visste du att.....
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