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Bakgrund

Vistvérlden stér infor stora utmaningar. Den demografiska utvecklingen innebér att allt fler dldre med
vérd- och omsorgsbehov ska tas om hand av en minskande andel yngre i arbetsfor dlder, samtidigt som

det rader en allt storre brist pa vard- och omsorgspersonal.

For Vingéker visar SCB:s befolkningsprognoser 2023 att andelen invénare dver 85 ar kommer att 6ka
med 78 % samtidigt som andelen i arbetsfor alder minskar med 13 % fram till 2037 jamfort med 2022.
Vingékers kommun strivar efter att vara modiga och vaga prova nya l6sningar utifran de utmaningar

som finns.

En mindre landsbygdskommun har andra forutsittningar att hantera den demografiska férdndringen
jamfort med storre kommuner. For att stdrka seniorernas mojligheter till ett sjalvstandigt liv behovs

innovativa losningar och nya sétt att arbeta for anvénda resurserna sa effektivt som mojligt.

Syfte

Syftet med strategin dr att ge en fardriktning, samsyn, forstaelse och mod som méjliggoér innovation

och okar forandringstakten i omstéallningen till en aldersvénlig bygd i Vingaker.

Omstéllningen till en aldersvinlig bygd &r en samhéllsfraga och behdver ske 1 samverkan mellan olika
aktorer i Vingékersbygden, exempelvis med civilsamhélle, niringsliv, seniorer och samtliga
forvaltningar i den kommunala organisationen. Med den hér strategin tar den kommunala
organisationen ett initiativ for att gora hela Vingakersbygden mer &ldersvénlig, med lika mojligheter
for alla invénare, oavsett om de bor pa landsbygden, i kransorterna eller i titorten. Vingékers kommun
tar ansvar for det som ligger inom kommunens ansvarsomraden och kan initiera samverkan med och

mellan samt aktiviteter hos andra aktorer.

Overgripande mal

Det dvergripande mélet &r att: Vingaker ar en aldersvanlig bygd &r 2031.
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Definition aldersvanlig bygd

En aldersvénlig bygd &r en plats dér den fysiska, sociala och ekonomiska miljon ar utformad for att
stodja och mojliggora ett hilsosamt och aktivt aldrande, dér dldre manniskor kan leva tryggt,

upprétthélla sin hélsa och fortsétta delta i samhaéllet pa meningsfulla sétt.

Denna definition utgér ifran Vérldshilsoorganisationens (WHO) beskrivning av dldersvinliga stider

och samhiéllen. Mer preciserat ska aldersvanliga stider eller samhéllen:

1. Frimja delaktighet och inkludering: Alla ménniskor, oavsett dlder och formagor, ska kdnna
sig vilkomna och kunna delta i samhéllets liv.

2. Skapa en tillginglig miljo: Infrastruktur, byggnader, transporter och tjanster ska vara
tillgdngliga och anvandarvénliga for dldre personer.

3. Stodja sjalvstindighet: Ge dldre mojlighet att bo kvar i sina hem och vara sjilvstandiga sa
lange som mojligt genom att erbjuda stodjande tjanster och 16sningar.

4. Forebygga isolering och utsatthet: Utveckla mekanismer for att motverka ensambhet, social

isolering, vald och andra risker som &ldre personer kan mota.

Genomforande

For att samordna, prioritera och sikerstilla att omstillningen till en aldersvénlig bygd sker pa ett
strukturerat och effektivt sétt dr det dr viktigt att kommunens forvaltningar, verksamheter och

medarbetare samverkar i omstéllningen och frimjar ett gemensamt forhéllningsétt.

For att strategins Overgripande mal ska kunna realiseras och for att arbetet ska bli framgangsrikt och
ha relevans behover det utgé ifran beprovad kunskap pa omradet. Har stoder sig kommunen pa
befintlig forskning, med utgangspunkt i Varldshilsoorganisationens (WHO) arbete. Arbetet for att
uppna strategins mal bor utga ifran WHO:s ramverk for aldersvinliga stdder och samhéllen samt
WHO:s guide, Global Age-Friendly Cities and Communities som identifierar atta nyckelomraden for

aldersvinlighet. Dessa omraden presenteras nedan under Fokusomraden.

Enligt WHO ska en baslinjemétning genomforas for att inhdmta kunskap om nuvarande forhallanden
och dérefter ska dtgérder tas fram i form av en handlingsplan. En baslinjemédtning gors med hjélp av
framtagna indikatorer for aldersvéanlighet, vilka &terfinns i bilaga 1. Baslinjeméatningen ska goras av

samtliga fokusomréden.
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Baserat pé baslinjemédtningen bor kommunen tillsammans med aktdrer 1 Vingakersbygden arbeta fram
en flerarig handlingsplan, innehallande dtgirder och indikatorer for uppfoljning av atgérderna.
Handlingsplanens maél dr en dldersvénlig bygd genom bred samverkan mellan kommunen, andra

offentliga aktorer, civilsamhalle och naringsliv.

Strategin och baslinjemétning ska ligga till grund for handlingsplaner i ndmnderna och vara ett stdd

vid framtagandet av styrdokument for kommunens arbete.

Kunskapen om seniorernas forutsittningar och behov varierar hos bdde medborgare och medarbetare,
vilket ar viktigt att ta hdnsyn till vid uppréttande av handlingsplaner och i omstallningen till en
aldersvanlig bygd. I upprittande av handlingsplaner och implementering ska aktiviteter och atgarder
vara relevanta, anviandbara och anpassade for malgruppen 65+ i hela Vingékers kommun, oavsett kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning eller sexuell laggning, vara relevanta, anvindbara och anpassade till individer
med olika socioekonomiska forutsattningar oavsett var i kommunens som senioren bor. For att
sakerstélla en langsiktigt hallbar strategi for en aldersvénlig bygd kan det vara nédvéndigt att vid en

revidering utvérdera och justera malgruppens aldersspann.

I Vingakers kommun bor det (arsskiftet 2023/2024) ca 2 400 personer som é&r 65 ar eller dldre, vilket
motsvarar 27% av det totala invanarantalet. Hélften av seniorerna bor i Vingékers tétort, 20% i ndgon
av kransorterna och 30% pa landsbygden. Kommunens verksamheter och aktiviteter bor planeras och

anpassas utifran detta.

Fokusomraden

WHO:s ramverk och guide (Global Age-Friendly Cities and Communities) utgar fran atta
nyckelomraden med syfte att frimja utvecklingen av aldersvénliga stader och samhallen.

Utomhusmiljéer och byggnader

Transport

Boende

Social delaktighet

Social inkludering och respekt
Medborgarengagemang och sysselséttning
Kommunikation och information

Hilso- och sjukvard och samhaéllsstod

Omrédena har betydelse for dldre méanniskors vilbefinnande och livskvalitet i stider och samhéllen
och fokuserar pa att skapa miljoer som &dr mer tillgidngliga och inkluderande for en aldrande
befolkning. Dessa omraden dr ndra sammanlédnkade och utveckling inom ett omrade kan ha en
inverkan pa ett annat.
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Nedan foljer en beskrivning av varje omrade, en kort nuldgesbeskrivning for dldersvénlighet i
Vingakers kommun samt ett 6nskat ldge, anpassat till ett landsbygdsperspektiv. Sévél
nuldgesbeskrivning som beskrivning av 6nskat ldge kan behdva kompletteras efter genomford
baslinjemétning.

Utomhusmiljoer och byggnader

Enligt WHO:s guide for utveckling av aldersvénliga samhéllen &r tillgdngliga och sékra
utomhusmiljoer och byggnader viktiga for att underlétta rorelse och socialt umgénge for seniorer.
Utemiljoer, parker, trottoarer och byggnader behover ha bra belysning, det behover finnas tillgang till

sittplatser/bénkar och allménna toaletter.

Nulége: 1 Vingakers centralort finns flera tillgdngliga utomhusmiljéer och promenadmdéjligheter som
ar lampade for seniorer, sdsom Jarnvagsparken och Hélsans stig. Underfarten vid tagstationen bidrar

till 6kad tillganglighet. Utbudet av offentliga toaletter 4r ddremot begriansat och det saknas sittplatser
langs huvudgatan. Motsvarande nuldgesbild for hur férhallandena ser ut pa landsbygden och i

kransorterna saknas och behover tas fram.

Trygghetsvandringar har kontinuerligt genomforts med syfte att fanga upp faktorer som minska
kénslan av trygghet i den fysiska och sociala miljon. Trygghetsvandringarna genomfors saval i

centralorten som 1 kommunens kransorter.

Maitningar visar att majoriteten av seniorerna i Vingakersbygden kdnner sig trygga bade utomhus och i
sin bostad. Tryggheten utomhus upplevs dock olika mellan yngre (65-75 ar) och dldre (76-99 ér)
seniorer. En femtedel av de dldre seniorerna upplever en mycket 1&g grad av trygghet och dr oroliga

for att ramla utomhus jaimfort med en tiondel av de yngre seniorerna (Kantar Public, 2022).

Onskat léige: Seniorer upplever att utomhusmiljoerna i Vingdkersbygdens titort, kransorter, och
landsbygd ar trygga, underldttar rorelse och bidrar till socialt umgénge. De brister som finns &r vél

kidnda inom kommunen och plan for att forbattra tillgdngligheten ytterligare ar framtagen.

Transport

Enligt WHO ir tillgdngliga, palitliga och prisviarda kommunikationsmedel en forutséttning for att
dldre invanare ska kunna delta fullt ut i samhaéllet och ta del av servicemdéjligheter. Att kunna forflytta
sig dr avgorande for att uppratthélla ett socialt och aktivt liv. Kollektivtrafik dr en viktig aspekt av
transportmojligheter, dar fordon, hallplatser och skyltar behover vara sékra, ha tydlig information och

vara anpassade for seniorer.



STRATEGI FOR EN ALDERSVANLIG BYGD 2025-2031

Nuléige: Det finns transportmdjligheter mellan Vingéakers tétort och stider utanfor kommunen med
bade tag (Hallsberg, Katrineholm och Stockholm) och buss. Det finns inte ndgot ombud for att kdpa

tagbiljetter i Vingédker utan bokningar gors elektroniskt eller per telefon.

Transportmdjligheterna inom kommunen ar begransade for den som inte har tillgang till kérkort och
egen bil. Sormlandstrafiken har trafik mellan Vingékers tétort och de mindre tétorterna i kommunen
via landsbygd, men turtitheten dr mycket begrénsad pé de flesta strickor. Det finns i dagsldget inte
nagon Flextrafik for Sérmlandstrafikens bussar i Vingaker och invénarna dr hénvisade till ordinarie

tidtabeller.

Arbete for 6kad trafiksdkerhet pagar vilket inkluderar upphdjda trottoarkanter och hastighetsddmpande
atgarder. Vingakers kommun har tidigare investerat i en samakningsapp som foreningar och lokala

utvecklingsgrupper kan ha tillgang till. Tjénsten &r inte aktiv idag.

En majoritet av Vingakers seniorer tar egen bil till samtliga serviceinrdttningar som mataffér,
vardcentral, bibliotek och apotek medan 19% gér till fots (Kantar Public, 2022). Undersokningar i
steg 2 1 Vinnovaprojektet visar att det finns ett stort behov av forbattrade transportmajligheter for
seniorer inom kommunen vad géller transport mellan kransorterna och majlighet att réra sig mellan

centralorten och kransorterna. Det efterfragades ocksa béttre information om transportmdjligheter.

Onskat lige: Seniorer upplever att de har mojlighet att forflytta sig for att ta del av service och
aktiviteter. For de som inte kan resa med ordinarie kollektivtrafik finns trygga, tillgéngliga och
prisvirda transportmojligheter. For boende péa landsbygd och i kransorterna som saknar tillgéng till
egen bil finns trygga, tillgéngliga och prisvirda transportmdjligheter. Det finns parkeringsplatser

anpassade for seniorer i ndrheten av serviceplatser.

Boende

For att seniorer ska kunna leva ett sjalvstandigt liv 1 egna bostidder behover det utifrain WHO:s kriterier
finnas ett varierat utbud av bostdder som ar lampliga for dldre, med fokus pa prisvérdhet, trygghet,
anpassningsbarhet och nérhet till tjdnster och gemenskapsomraden. Bostdder behdver goras

tillgangliga och sidkra, med sarskilt fokus pa funktionsanpassning.

Ett ldersvénligt boende hor samman med en nérhet till tjanster, sdsom hélso- och sjukvérd, social
service, dagliga bekvamligheter (till exempel matbutiker, banker och apotek), samt fritids- och

kulturaktiviteter. I WHO:s koncept for ett ldersvanligt samhaélle avser "nérhet till tjénster" att dldre
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ménniskor ska ha enkel och bekvam tillgang till de tjdnster de behdver for att leva ett tryggt och

sjalvstandigt liv. Tjansterna behdver antingen finnas nira boendet eller vara létta att nd pa andra sétt.
”Narhet till tjinster" handlar 1 detta sammanhang om nedanstadende aspekter:

e  Geografisk nirhet
Tjansterna ska finnas inom rimligt avstand fran dldre ménniskors hem. Det innebér att de inte
ska behova resa langa avstand for att komma till vardcentraler, mataffarer eller sociala

aktiviteter.

e Transportmdojligheter
Om tjénster inte finns néra ska dldre kunna ta sig till dem med hjélp av pélitlig, tillgénglig
och prisvard kollektivtrafik eller andra transportalternativ, sisom anpassad transport for dldre

med funktionsnedsattningar.

o Tillginglighet och utformning
Tjénsterna ska vara utformade pa ett sétt som gor dem lattillgédngliga for dldre ménniskor. Det
innebdr att byggnader och offentliga platser ska vara fysiskt tillgéngliga, med tillracklig

belysning, bankar for vila och anpassade entréer, hissar och toaletter.

e Sambhillsbaserade tjinster
For att frémja nérhet kan det vara viktigt att integrera fler tjénster i lokala samhéllscenter eller
bostadsomraden. Detta minskar behovet av att resa och ger dldre mojlighet att fa flera tjénster

pa samma plats, exempelvis kombinationer av hilsovard, socialt stod och fritidsaktiviteter.

e Teknisk tillgiinglighet
I vissa fall kan digitala tjénster bidra till nérhet genom att erbjuda éldre mojligheten att
hantera drenden, boka tid eller {4 rddgivning online, sirskilt om det finns begrénsningar for

att fysiskt na tjénster.

Sammanfattningsvis innebar "nérhet till tjanster" i ett aldersvanligt samhalle att dldre ménniskor har
enkel tillgang till de viktiga tjdnster som behdvs for deras hélsa, vilbefinnande och livskvalitet, vilket

minskar isolering och framjar deras sjdlvstdndighet.

Liksom att nirhet till tjdnster dr avgorande for att dldre ska kunna leva ett sjalvstindigt liv i eget
boende finns starka beroenden till utvecklingen av de andra fokusomradena. Utvecklingen &r sarskilt

viktig for de dldre som bor utanfor titorten.
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Nulége: 80 % av seniorerna i Vingaker vill bo kvar i sin nuvarande bostadsort livet ut och bland dessa
tror ocksa en dvervagande majoritet att de kommer kunna gora det. De som inte tror att de kan bo kvar
pa orten livet ut motiverar det med att de inte kan ta hand om bostaden eller pa grund av élder och
sjukdom. De som bor pa ren landsbygd tror i lagre grad att de kommer kunna bo kvar i sin nuvarande

bostad livet ut (Kantar Public, 2022).

Nuldgesbilden av bostdder lampliga for seniorer inom olika delar av kommunen behover kompletteras.
Generellt 4r tillgdngen till 6vergangsboenden/ lagenheter i kransorterna lag, vilket forsvarar for dldre

att bo kvar pé orten.

I Vingakers tétort finns det flera livsmedelsbutiker som erbjuder rabatter till seniorer vissa dagar i
veckan. I Hogsjo finns en bemannad livsmedelsbutik och i Lappe, Osteraker och Marmorbyn finns

obemannade livsmedelsbutiker.

Tillgéngen till tjénster 4r i manga fall beroende av att anvéndaren har ett bank-id eller kan nyttja andra
digitala Iosningar. Att handla i obemannade livsmedelsbutiker eller bestélla varor pé nétet &r ett par
exempel. Manga seniorer saknar kunskap om hur man anvénder digitala 16sningar, exempelvis saknar
en femtedel bank-id. For de dldre seniorerna dr denna siffra betydligt hogre, dér 43% saknar bank-id.
Det finns ocksa en radsla for att anvianda digital teknik. Detta medfor att den tekniska tillgdngligheten
till tjanster i praktiken blir 1ag for seniorer. Samtidigt som det finns en rddsla finns en vilja att lara, en
fjardedel av seniorerna uttrycker att de vill kunna anvinda digital teknik mer och en femtedel anger att

de skulle ha anvént tekniken mer om de haft tillgang till hjdlp (Kantar 2022).

Det finns mojlighet till ett visst digitalt stod idag genom kommunens digidel-lots vid tva tillfdllen i

veckan vid tdtortens bibliotek.

Onskat liige: Det finns ett utbud av olika boendealternativ utifran seniorers behov. De seniorer som
onskar kan bo kvar i den egna bostaden med hjilp av stdd och service. Seniorer som bor i
kransorterna har mojlighet att byta bostad inom orten nir deras behov forandras. Det finns nérhet till
tjanster i kransorterna. Digitala samhallstjanster &r tillgdngliga for kommunens seniorer och de som

behover far stdd i anvandandet.

Social delaktighet
Enligt WHO bor stdder och samhéllen erbjuda inkluderande aktiviteter f6r seniorer som uppmuntrar
till socialisering och minskar isolering. Detta inkluderar méjligheter for dldre att delta i sociala,

kulturella och samhélleliga aktiviteter.
10
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Nuléige: Varannan senior 1 Vingakersbygden deltar regelbundet i en gruppaktivitet. De flesta utovar
nagon sport eller fysisk aktivitet. Det ar fler kvinnor &n mén som deltar i en regelbunden aktivitet. De
som bor tillsammans med nidgon deltar 1 hdgre grad i fysisk sport/idrott samt musikkonsert/teater

jamfort med de som bor ensamma (Kantar Public, 2022).

Kommunen ir involverad i métesplatser som riktar sig till seniorer. Socialfoérvaltningen samordnar
Sondagscaféer pa Humlegarden en gang i ménaden tillsammans med foreningar. Socialférvaltningen
har ocksé samarbete med véntjénsten som anordnar sociala tréffar en gang i veckan.
Samhillsbyggnadsforvaltningen har utformat samarbetsforum med utvecklingsgrupperna i
kransorterna och uppmuntrar dem att arrangera olika sociala aktiviteter for boende i kransorterna.
Inom Kultur- och fritidsforvaltningen erbjuds aktiviteter som seniorer kan ta del av i form av bibliotek,

utstdllningar p& Safstaholms slott och badhus, aktiviteterna riktas dock inte specifikt till seniorer.

Det finns flera traffpunkter for seniorer som arrangeras av olika civilsamhallesaktérer. Utbudet av
sociala, kulturella och fysiska aktiviteter som seniorer har mojlighet att delta i dr generellt bra, om &n
nagot mer begrinsat vad géller fysiska aktiviteter. Det finns ett utbud av studiecirklar men majoriteten
av dessa arrangeras tillsammans med olika féreningar och ar inte 6ppna for alla. P4 samma sétt ar

foreningsaktiviteter generellt bara riktade till medlemmar.

Aktiviteter, studiecirklar och evenemang ér framst koncentrerade till centralorten vilket férsvarar

deltagandet for de av kransorterna och landsbygdens invénare som inte har tillgang till bil.

Olika arrangorer och civilsamhéllesaktorer nyttjar olika informationskanaler for att annonsera
aktiviteter och vittnar om svarigheter att na utanfér den egna kretsen (Dokumentation foreningsdag
2024). Det saknas ett samlat aktivitetsprogram for Vingakersbygden, vilket gor att informationen om
evenemang och aktiviteter inte kommer alla till del. Tillgdngen till information forsvaras ytterligare

for de personer som har en lag digital mognad.

De tre forvaltningarna Samhéllsbyggnad, Kultur och fritid och Socialforvaltningen hanterar bidrag till

foreningar i olika former i syfte att stodja ideella foreningars verksamhet.

Onskat liige: Seniorer upplever att det finns ett gott utbud av sociala, fysiska, kulturella och
samhilleliga aktiviteter som passar for dldre. Det finns ett utbud av digitala och platsbundna aktiviteter
som framjar social och fysisk hdlsa, minskar isolering samt forebygger ofrivillig ensamhet. Utbudet
finns i centralorten, kransorterna och pé landsbygden. Seniorer upplever att det &r létt att hitta

information om aktiviteterna.

11
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Social inkludering och respekt

Enligt WHO innebér ett dldersvanligt samhalle att 41dre manniskor inkluderas och respekteras.
Fokusomradet tar sikte pa att frdmja en positiv syn pa dldre och deras roll i samhéllet samt att
motverka aldersdiskriminering. Det handlar ocksa om att skapa en kultur dér dldre varderas och

integreras som en sjidlvklar del av samhéllsgemenskapen.

Nuléige: I dag saknas ett kommundvergripande arbete for att frdmja en positiv syn pa éldre och deras
bidrag till samhéllet. Det finns ett kommunalt pensiondrsrad och ett funktionsréttsrad som &r
radgivande organ for samrad mellan féreningar och kommunen. Pensionérsradet omfattar
representanter fran kommunstyrelsen, socialndmnden, samhéallsbyggnadsforvaltningen samt
pensiondrsforeningar. Funktionsrattsradet omfattar representanter frain kommunstyrelsen,
socialndmnden och handikappforeningen. Raden sammantriader fyra ganger per ar, varav ett i

anslutning till kommunens budgetberedning.

Utover pensionérsradet finns det inte nigra arenor for kommunen for att ta tillvara seniorers

kunskaper, erfarenheter och behov.

Onskat léige: Seniorer upplever att deras kunskaper, erfarenheter och behov #r hogt vérderade och tas
tillvara. Kommunala insatser for malgruppen seniorer star i proportion till dess andel av befolkningen.

Klimatet i Vingékersbygden ar respektfullt och bidrar till att klyftorna mellan olika grupper minskar.

Det finns strukturer for generationsdverskridande erfarenhetsutbyten mellan seniorer och yngre

medborgare i bAde kommunala verksamheter liksom i civilsamhillet.

Kommunala pensionarsradet och funktionsrattsradets position har status som viktiga radgivande organ
1 kommunen och det finns strukturer for langsiktigt héllbara samarbeten for rdden. Det finns mojlighet
for alla seniorer 1 Vingakersbygden att framfGra sina asikter genom pensiondrsledamdterna i raden.

Det ar tydligt for seniorer hur de gar tillvdga for att framfora synpunkter och forslag till kommunen.

Medborgarengagemang och sysselsattning

Enligt WHO ska det i ett aldersvianligt samhille finnas mdjligheter for alla, oavsett dlder, att vara en
resurs i samhéllet och fa mojlighet att delta i samhallslivet genom volontérarbete, utbildning och
arbete. Seniorers medborgarengagemang och arbetsinsatser skapar mervirde for bade individen och

samhaéllet
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Nuléige: Det finns inte ndgon dvergripande struktur inom kommunens verksamhet {or att ge éldre
mojlighet att delta i volontdrarbete. Visst volontararbete med kopplingar till kommunal verksamhet
forekommer dock, sdsom att kommunen har ett samarbete med véntjdnsten som bestér av seniora

volontirer. Kommunen har ocksa riktlinjer for frivilliga, vilka ar i behov av uppdatering.

Foreningarna i Vingakersbygden bestér i hog grad av volontér arbetskraft och manga av de engagerade
ar dldre. Foreningarna ser ocksé goda mojligheter att engagera seniora volontérer i hogre grad. Det
saknas dock bra forum for att annonsera efter volontérer som inte &r medlemmar i féreningar

(Dokumentation foreningsdag 2024).

Det saknas frivilliginsatser riktade till seniorer med stodbehov och ett behov av att utveckla
vantjansten for detta syfte dr identifierat och arbete pagér. Arbetet omfattar ockséd framtagande av ett

introduktionsprogram for volontérer vilket idag saknas.

Avseende sysselsittning for seniorer skiljer sig forutsittningarna for att arbeta till och/eller efter

pensionséldern stort inom kommunens olika verksamheter. Det saknas idag en samlad bild.

Onskat lsige: Seniorer upplever att de har goda mojligheter att aktivt delta i samhallslivet genom
volontdrarbete, utbildning och meningsfulla arbetsinsatser. Naringslivet har forstaelse for
forutsattningar som kan mojliggora for seniorer att stanna kvar i arbetslivet langre. Genom att
underlétta for dldre att fortsétta vara engagerade medborgare ges de mojlighet att bidra med sin
kunskap, erfarenhet och kompetens vilket gagnar samhille och foreningsliv. Aldre deltar i lokala
projekt, utbildningsprogram och sociala initiativ vilket bade forbéttrar deras livskvalitet och stiarker

gemenskapen och sammanhallningen samhéllet.

Under perioden 2025-2031 har andelen seniorer som stannar kvar i arbetslivet 6kat och den
genomsnittliga pensionsaldern i kommunen har senarelagts. Vingakers kommun erbjuder flexibla
arbetssitt och arbetsformer som mojliggdr for éldre att arbeta efter formaga. Aldres kunskaper och
erfarenheter virderas hogt av kommunen. Omstillningen till en Aldersvinlig Bygd bidrar till att
Vingakers kommun blir en dn mer attraktiv arbetsgivare dér befintliga medarbetare vill stanna kvar

lange, dven efter uppnadd pensionsalder, och dér det ar enkelt att rekrytera nya medarbetare.

Kommunikation och information

For att dldre ska kunna hélla sig informerade, ta del av samhallslivet och utnyttja tjinster, aktiviteter
och rattigheter ar det enligt WHO viktigt att de har tillgang till tydlig och lattillgdnglig information

genom olika kommunikationskanaler.
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Nuléige: Under steg 2 i Vinnovaprojektet (Digitalt Socialt Ekosystem for smart landsbygdsutveckling)
framkom att det bland kommunens seniorer finns en upplevelse av informationsbrister dd man inte har
kinnedom om vad som sker i bygden eller vet vilket stod man kan fi frdn kommunen. Atta av tio
Seniorer i Vingéaker far idag framst information kring service, tjanster och evenemang fran lokala
medier i1 form av tidning, radio och tv. Var tredje far information fran sociala medier, detta géller
yngre (65-75) 1 hogre grad dn dldre (76-99) seniorer. Ensamboende far i mindre grad tillgang till

information via olika kanaler dn de som lever tillsammans med nadgon (Kantar Public, 2022).

I dag finns det inte ndgon samlad information riktad till seniorer avseende kommunenens tjénster.
Sidan vingaker.se upplevs som svarnavigerad och information som beror seniorer finns pa flera olika
stdllen pd hemsidan. For information kopplat till socialférvaltningen behdver invanare ofta stdd fran
en medarbetare for att hitta rétt. Skriftlig information fran kommunen &r inte specifikt anpassad till
maélgruppen seniorer. Textstorleken 1 kommunens grafiska profil &r liten och upplevs som svér att lasa.
I de vykort som skickas ut till kommunens invénare anvinds ofta QR-koder som hinvisar invénaren
till mer information, vilket medfor att de seniorer som inte har kunskap om att anvinda QR-koder blir
exkluderade. Det pagar ett arbete med att ta fram en seniorwebb med samlad information om vad som
sker 1 kommunen, vilket stdd man kan fa som senior samt inspiration till ett hdlsosamt liv for

aldersrika.

87 procent av seniorerna har tillgéng till internet hemma, de flesta av dessa anvénder en smart telefon
eller dator. Digitala tjdnster anvéinds i hogre grad av yngre pensionérer i dldern 65-75 éar, de flesta
anvénder det for att kontakta familj och vinner. Varannan pensionér far inte hjélp med att anvénda
digitala tjénster, resterande som far hjélp far i hogst grad hjilp av sina barn eller néra familj. Var fjarde
vill kunna anvinda teknik mer &n vad de gor idag och néra hélften tycker att det &r létt att 14ra sig. En
av fem uttrycker att de hade anvént teknik i storre utstrdckning om de hade haft ritt hjalp (Kantar
Public, 2022).

Onskat liige: Seniorer upplever att det 4r enkelt att komma i kontakt med Vingakers kommun och att
hitta kommunal information. Seniorwebben ar en kidnd och etablerad plattform f6r kommunikation och
information riktad till dldre och innehaller l4ttillgdnglig information om aktiviteter och stdd fran
kommunen savil som andra aktdrer verksamma i Vingakersbygden. Seniorerna i Vingékersbygden
upplever ett digitalt innanforskap, att de har god formaga att anvinda digitala tjdnster och att soka
information digitalt. Det dr enkelt for kommunens seniorer att f& stod i anvéndningen av digitala

16sningar.
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Halso- och sjukvard och samhallsstdd

For kunna upprétthalla en god hélsa ar det enligt WHO viktigt att seniorer har tillgang till hédlso- och
sjukvardstjanster och samhéllsstod. Detta inkluderar tillgang till hemtjédnst, socialtjanst och séarskilt
boende for de som inte kan bo hemma. Omréadet inkluderar ocksa samhéllsstod som volontértjanster
samt att krisberedskapsplaner ar utformade for dldre.

Nulége: Socialforvaltningens stdd tillhandahalls idag frimst genom personella insatser och ménskliga
moten men dven via vélfardsteknik. Kostnaden for att fa stéd fran Socialforvaltningen bedoms av
forvaltningen vara lag. Tjansterna idag &r centraliserade till huvudorten och beddoms inte vara vare sig
omfattande eller individuellt anpassade men tillgodoser grundldggande behov. Det dr inte brist pa

platser inom sérskilt boende utan den som har behov av att flytta far géra det inom rimlig tid.

Kommunen erbjuder kostnadsfri fixartjénst dir seniorer kan fé hjédlp med att exempelvis byta
glodlampor, flytta mobler och hinga upp gardiner. Kommunen erbjuder ocksa alla invanare dver 65 ar

mdjligheten att bestélla matlador for hemleverans.

Samverkan med Region Sérmland och privat vardcentral fungerar val. Det finns strukturer uppréattade
for att mojliggora ett gott och kvalitativt samarbete. Det ar god ldkartackning och hog kontinuitet fran
ansvarig vardcentral. Dessutom kan de patienter som varit inlagda inom sjukvarden tidigt aterga till

hemmet efter att de bedomts som fardigbehandlade.

I dag saknas ett kommunovergripande, forebyggande arbete inom hélsa och behandling. Det saknas
dven kunskap om stodbehov for seniorer som inte far stod av dldreomsorg eller sjukvard idag; hur

behoven ser ut samt om och hur tillgodoses de?

Onskat liige: Det finns langsiktigt hallbara arbetssitt och samarbetsformer mellan relevanta
aktorer/organisationer for att frimja ett hdlsosamt och sjélvstandigt aldrande. Arbetssitt for tidiga
insatser riktat mot tidig kognitiv svikt, riskgrupper for fall, &ldre anhoriga och oftivilligt ensamma ar
etablerade och arbetet bedrivs 1 samverkan mellan kommun, civilsamhéille och vardcentral. Stédet och
vérden utgar fran individens behov och forutséttningar och bidrar till uppfyllelsen av malbilden Néra

Vard i S6rmland. Samverkan mellan kommunen och andra vardgivare ar god.

For de stodbehov som kommunen och sjukvarden inte tillgodoser har frivilligarbetet utvecklats och
det finns frivillignatverk som kan stotta seniorer med att exempelvis ta hand om husdjur, f6lja med pa

lakarbesdk och skjutsa till aktiviteter.
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Seniorerna och deras anhdriga upplever att det &r enkelt att f4 information om tillgéngliga stod. I
beredskapsplaneringen dr hdnsyn tagen till seniorers formaga att forbereda sig och reagera vid

nddsituationer och hdnsyn har tagits till de behov seniorer kan ha.

Summering

Sammanlagt syftar dessa 4tta omraden till att friimja omstillningen till en Aldersvinlig
Vingakersbygd, med forutsittningar for seniorer att vara sjélvstdndiga och vara en del i en gemenskap.
Omstéllningen sker tillsammans med seniorer, anhdriga, civilsamhaéllesaktorer, néringsliv och

kommunens samtliga forvaltningar.

Uppfoljning

Strategin kan behdva kompletteras efter genomford baslinjemétning. En plan for uppf6ljning av
arbetet med att realisera strategins mal behover tas fram. Dokumentédgaren ansvarar for uppdatering

och uppfoljning.

Kallor

For att ta fram underlag till strategin har information hamtats fran foljande kéllor:

e Telefonintervjuer med seniorer i Vingdkers kommun, september 2022, Kantar Public
Workshop med medarbetare fran Samhéllsbyggnadsférvaltningen, Kultur- och
fritidsforvaltningen och Socialférvaltningen under perioden december 2023-september 2024.

e Global Age-Friendly Clties: A Gudie, World Health Organization, 2007
Prerequisites for a healthy and independent life among older people: a Delphi study,
Cambridge University Press, 2020

o Befolkningsstatiskt och prognoser, SCB

e Dokumentation frén féreningsdag anordnad 2024-11-06
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Bilaga 1 Indikatorer for att mata aldersvanlighet

Indikatorerna dr framtagna av WHO {0r att genomfora en baslinjenmétning.

Utomhusmiljoer

e Andel gator i omradet med gangvagar som uppfyller lokalt godkdnda standarder
e Andel offentliga platser och byggnader som éar fullt tillgédngliga med rullstol

Transport och mobilitet

e Andel personer 65 ar och éldre som har tillgéng till och anvander kollektivtrafik
e Andel prioriterade parkeringsplatser vid nya och befintliga offentliga anlédggningar som ar
avsedda for dldre eller personer med funktionsnedsattningar

Boende

o Tillgang till prisvirda, mangsidiga boenden som mdjliggér dldrande pa plats
e Andel personer 65 ar och dldre som uppger att de kianner sig trygga hemma ensamma pa
natten

Socialt deltagande

e Andel dldre personer som uppger att de deltar i gruppaktiviteter med fysisk tréning pé sin
fritid

e Andel dldre personer som har deltagit i utbildning eller fortbildning, formellt eller informellt,
under det senaste dret

Social inkludering och icke-diskriminering

e Andel dldre personer som uppger att de kinner sig respekterade och socialt inkluderade i sina
samhéllen

e Aldersstruktur for valda ledaméter i samhéllsforsamlingen

Medborgerligt engagemang och deltagande

e Andel dldre personer som é&r for nérvarande anstillda
e Andel dldre personer som vardar barn och barnbarn

Kommunikation och information

e Andel dldre personer som uppger att de vet vem de ska kontakta for information om
hélsobekymmer och relevanta tjénster i sina samhéllen
e Andel dldre personer som bor i ett hushall med internetuppkoppling i hemmet

Samhills- och hilsovardstjéinster

e Andel personer 55 ar och éldre som uppger att de inte har nagot ouppfyllt behov av medicinsk
eller tandvard under de senaste 12 ménaderna fore undersékningen

o Tillgénglighet till lagkostnadsprogram for matforsorjning (t.ex. matleverans till hemmet,
maéltider pé hjul, matbank)
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