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Denna rutin utgar fran Livsmedelsverkets rekommendationer i Nationella riktlinjer for maltider i
skolan.

Specialkost vid allergi, intolerans och annan 6verkanslighet

Vingakers kommuns skolrestauranger tillnandahaller séker specialkost till elever med allergi, celiaki
(glutenintolerans) och annan dverkanslighet.

Anmalan gors av vardnadshavaren via den e-tjanst som finns pa kommunens hemsida. Dar kan dven
motsvarande blankett hdamtas och skrivas ut for att fyllas i och lamnas till skolan. Anmélan ska
innehalla uppgifter som beskriver i vilken grad det aktuella fodoamnet kan inga i kosten.

Behov av specialkost skall alltid styrkas av ett intyg. Intyget kan vara en journalutskrift fran 1177 eller
fran legitimerad sjukvardspersonal, och det laddas upp digitalt via e-tjansten i samband med anmélan
eller bifogas ifylld blankett.

Individuellt anpassad mat av andra skal

Sjukdom eller funktionsnedséattning

Vingakers kommuns skolrestauranger kan tillhandahalla anpassad mat till elever som har behov av det
pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning, exempelvis diabetes eller en neuropsykiatrisk
diagnos. Beslut fattas av skolans rektor i samrad med skolans elevhélsoteam. Teamets
behovsbeddémning galler for en bestdmd tid och féljs upp av elevhalsoteamet.

Ansokan gors av vardnadshavaren via den e-tjanst som finns pa kommunens hemsida. Dar kan &ven
motsvarande blankett hdmtas och skrivas ut for att fyllas i och lamnas till skolan.

Behov av individuellt anpassad mat pa grund av sjukdom eller funktionsnedséattning skall alltid styrkas
med ett intyg. Intyget kan vara en journalutskrift fran 1177 eller fran legitimerad sjukvardspersonal,
och det laddas upp digitalt via e-tjansten i samband med anmaélan eller bifogas ifylld blankett.

Etiska skal

Vingakers kommuns skolrestauranger tillhandahaller fullgoda kostalternativ till elever som énskar
vegetarisk mat av etiska skal. Anmalan gors av vardnadshavaren via den e-tjanst som finns pa
kommunens hemsida. Dér kan dven motsvarande blankett hdmtas och skrivas ut for att fyllas i och
ldmnas till skolan.

Skal som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna

Vingakers kommuns skolrestauranger tillhandahaller fullgoda kostalternativ till elever som 6nskar
individuellt anpassad mat av skal som har samband med nagon av diskrimineringsgrunderna, till
exempel religion eller annan trosuppfattning. Ett exempel pa detta ar att mat som ér tillagad av kott
fran rituellt slaktade djur inte kan tillhandahallas i Vingakers kommuns skolrestauranger, och darfor
erbjuds elever med dnskemal om detta i stéllet ett vegetariskt alternativ.

Anmalan gors av vardnadshavaren via den e-tjanst som finns pa kommunens hemsida. Dar kan dven
motsvarande blankett hdmtas och skrivas ut for att fyllas i och lamnas till skolan.

Vingakers kommuns skolrestauranger har inte mojlighet att tillnandahalla individuellt anpassad mat
till elever utifran skal som inte &r medicinska, etiska eller har samband med en diskrimineringsgrund.

Andringar

Vid férandringar av behov, 6nskemal eller skola, ska en ny anmélan goras.

Franvaroanmalan

I det fall en elev som beviljats specialkost eller anpassad kost pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning ar franvarande fran skolan, eller av andra skal inte ska ata i skolrestaurangen, ska
elevens vardnadshavare anmala detta till maltidspersonalen.



