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1 Inledning

1.1 Bakgrund

I Vingaker pagick fram till 2026 det Vinnova-finansierade projektet Ekosystem for
aldersvinlig bygd. Projektet syftade till att hantera den demografiska utmaningen
med en vixande édldre befolkning och en minskande andel arbetsféra invanare och
tog sikte pa effektmalet att Vingaker ska vara en dldersvinlig byged 2031.

Projektet var en del av Vinnovas projektprogram Utmaningsdriven innovation
som finansierar samverkansprojekt som arbetar langsiktigt for att 16sa
samhillsutmaningar och bidra till hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Projektet
genomfordes 1 tre steg med start 2019 och den samhallsutmaning som
adresserades var att resurseffektivt kunna mota behov av service och trygghet sa
likvirdigt som moijligt f6r centralort och landsbyed utifrin en liten kommuns
forutsittningar. En behovsanalys av flera kommunala verksamheter genomférdes
for att identifiera verksamheternas utmaningar. Den demografiska utmaningen
och dess konsekvenser bedomdes vara den storsta samhillsutmaningen for
kommunen att hantera. I steg 2 adresserades samma utmaning men avgransat till
demografin, aldrandet och dess férutsittningar. Under steg 2 genomfordes
behovsanalys, utarbetande av 16sningshypotes samt tester i mindre skala.
Losningshypotesen som utvecklades var att tidig introduktion av stod via sociala
och digitala strukturer kan forlinga hilsan och skjuta upp behov av vard och
omsorg. Under arbetet uppmirksammades Virldshilsoorganisationens (WHO:s)
arbete med aldersvinliga stider och samhaillen vilket bedomdes vara helt i linje
med pagiende arbete inom projektet.

Under projektets tredje och sista steg var malet att etablera ett ekosystem f6r en
aldersvanlig byed i Vingédker, dir alla delar av kommunens verksamheter,
civilsamhille, anhoriga och andra aktorer arbetar tillsammans f6r att individen ska
kunna édldras hilsosamt, f6rdr6ja behov av vard och omsorg, samt optimera
utférandet av viard och omsorg.

1.2 Ramverkets syfte

Ramverket syftar till att definiera och beskriva det ekosystem som Vinnova-
projektets arbete mynnat ut i. Beskrivningen gor inte ansprak pa att vara komplett
da ett ekosystem ar omfattande, férinderligt och inte mojligt att finga i sin helhet,
utan ramverket sitter en struktur for ekosystemet och definierar dess centrala
komponenter samt beskriver deras relation till varandra.
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Under projektets genomférandefas har ramverket pekat ut riktning for arbetet.
Det har satt ramarna for det ekosystem som utvecklats samt f6r hur projektets
leveranser och resultat samverkar med varandra. Ramverket har ocksa utgjort en
bas for diskussioner med ekosystemets aktorer, projektets parter, bestillare och
resultatmottagare under tiden ekosystemet formats och forankrats. Under
projekttiden har ramverket fungerat som ett levande dokument och fortlépande
reviderats.

Vid projektets avslutande overlimnades en faststilld version av ramverket till
resultatmottagarna, vilken beskriver det ekosystem som utvecklats under

projekttiden och uppmarksammar de behov av vidareutveckling som identifierats.

Ramverket utgor hir ett stod for ekosystemets forvaltare.

1.3 Ramverkets forhallande till Strategi for aldersvanlig bygd

Som en del i projektets arbete har en strategi for dldersvinlig byed 2025-2031
tagits fram, med syfte att peka ut riktning i kommunens omstillning till en
aldersvinlig bygd. Strategin definierar ett 6nskelage och beskriver ett nulige for
atta nyckelomraden utifran WHO:s ramverk f6r aldersvinliga stider och
samhillen. For att 6verbygga glappet mellan nuldget och det 6nskade liget
utarbetas en handlingsplan fram av kommunens forvaltningar som beslutas i
kommunfullmiktige viren 2026.

Strategin dr en komponent i ekosystemet f6r dldersvinlig bygd och ir en
forutsattning for dess uppritthallande och utveckling 6ver tid.

Strategin har ett bredare omfing genom att den tar sikte pa samtliga av WHO:s
nyckelomraden, inklusive den fysiska miljon vilken inte varit féremal for arbetet
under projektets sista fas. Ekosystemet inkluderar dirmed inte dessa omraden.
Dirmed inte sagt att ett ekosystem som vidareutvecklas 6ver tid inte kommer
omfatta dven den fysiska miljon.

Strategin ar framforallt ett stod f6r Vingakers kommuns omstillning till
aldersvinlig bygd 6ver tid medan ramverket bade gett stod f6r projektets
genomférande och for Gverlimning, implementering och fortsatt utveckling efter
projektavslut.

Strategin beskriver ett 6nskeldge per nyckelomrade. Ramverket f6r ekosystem for
aldersvanlig bygd beskriver strukturer for hur aktorer och funktioner samverkar
mellan omraden och visar beroenden sinsemellan.

4 (29)



Vingaker.se

Ramverket gor en ansats att konkretisera aktorer och deras mojliga roll samt
samverkansformer mellan aktorer for att uppritthalla ett ekosystem for
aldersvinlighet och konkretiserar i den meningen delar av strategins omraden.
Ramverket har tagits fram i samklang med strategin och har likt den sin

utgangspunkt i befintlig forskning om aldersvinlighet. Ramverket utgor ett stod
vid framtagande och genomférande av handlingsplaner.

14 Disposition

Nedan gors en beskrivning av ekosystemet for aldersvinlig bygd.

I avsnitt 2.1 fortydligas inneborden av ekosystemet. Dess grundprinciper beskrivs,
vilka utgjort en ram under ekosystemets utarbetande.

I avsnitt 2.2 konkretiseras ekosystemet dir dess komponenter och deras
samverkan beskrivs.

Avsnitt 3 beskriver ekosystemets status vid projektets slut och de behov av
utveckling som identifierats.

Ramverket avslutas med en framatblick i avsnitt 4.

1.5 Dokumentets hantering

Dokumentet har godkints av projektets styrgrupp och overlamnats till
resultatmottagaren for forvaltning.
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2 Ekosystem for aldersvanlig bygd

21 Grundprinciper for ett ekosystem for aldersvanlig bygd i
Vingaker

Ett ekosystem kan beskrivas som en samling strukturer, normer, funktioner och
roller som samverkar i en miljé och férindras 6ver tid'. 1 Vingdkers arbete for att
mota behoven hos en vixande ildre befolkning har ekosystemets delar
uppmirksammats, stirkts, kopplats samman och getts en riktning fér en starkt
aldersvanlighet. Detta ekosystem for aldersvinlighet beskrivs nedan.

Individen i centrum i ekosystemet

I ekosystemet f6r en dldersvinlig Vingakersbyed star den seniora individen och
dennes behov i centrum. Kommunens verksamheter, virdcentral, civilsamhille,
niringsliv, anhoriga och andra aktorer samverkar fOr att senioren ska kunna aldras
hilsosamt, for att férdréja behov av vard och omsorg och for att optimera
utférandet av vard och omsorg. Ekosystemet verkar fOr att stirka seniorens
medvetenhet och kunskap om den egna halsan och ge redskap f6r ett halsosamt
och sjilvstindigt aldrande.

Seniorer dr en mangfacetterad grupp som innefattar personer dver ett vitt
aldersspann, fran 65 och uppat. Ekosystemet stottar seniorer pa ett jamlikt och
jamstillt sitt oavsett alder, kon, konséverskridande identitet eller uttryck,
socioekonomisk status, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsittning eller sexuell liggning, samtidigt som senioren inte
stereotypiseras och reduceras till dessa parametrar. Ekosystemet verkar i hela
Vingikersbygden och stod ges till seniorer 1 hela kommunen oavsett om dessa bor
1 centralort, titort eller landsbygd.

Seniorer ar olika, med olika personligheter, erfarenheter, forutsittningar, intressen
och kunskap vilket innebir att de ocksa har olika behov. Seniorers behov ir inte
heller statiska utan férindras 6ver tid. Ekosystemet behover dartér kunna
inkludera olika seniorer pa olika sitt vid olika ligen i livet. Det stod som ges tar
hinsyn till hela individen och inte bara dennes hilsostatus. Riktade insatser kan
ocksa beh6va goras for att stirka olika grupper av individer.

! Sociala ekosystem beskrivs inom forskningen (Tengqivst et al., 2022; Kalteka et al., 2016) som de
lager av strukturer (politiska, ekonomiska), normer (attityder och regler), funktioner (modeller och
arbetssitt) och roller (aktorers drivkrafter och kompetenser) som tillsammans skapar en miljé dir
sociala innovationer kan vixa fram och frodas. Forskning inom entreprendrskap (Stam, 2015),
visar att samverkan mellan institutioner och aktorer dr central f6r att skapa framgangsrika och
motstandskraftiga ekosystem.
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Samtidigt som seniorer stottas av ekosystemet bidrar de ocksa till det och ar med
och omformar det 6ver tid. Dirav kravs att ekosystemet inte bara rymmer
strukturer fOr att stirka senioren utan dven mojligheter f6r senioren att paverka
det.

Anhoriga stéttas i ekosystemet

Ekosystemet genomsyras av ett anhorigperspektiv, dir stottning av seniorer inte
sker pa bekostnad av deras anhériga. Fér manga seniorer spelar de anhoriga en
central roll f6r deras omsorg och vilmadende. For att anhorigskapet ska vara
hallbart och de anhériga sjilva ska kunna ha ett hélsosamt liv behover stodet till
seniorer med nedsatt hilsa och férmaga fungera for att avlasta deras anhoriga.
Anhoriga kan ocksa behéva stottning i sitt anhorigskap. Anhorigas stéd och
omsorg ska ges frivilligt och 1 utformande av stéd ska det inte forutsittas att
seniorer har anhoriga som kan/vill/orkar stétta.

Det behover finnas en medvetenhet om komplexiteten som omgirdar dessa
relationer. Att vara beroende av en anhorig kan vara betungande pa olika sitt for
senioren, liksom f6r den anhoriga och skapa kinslor av skuld och skam.

Alla relationer mellan anhoériga dr inte heller goda, exempelvis kan det finnas
erfarenheter av drogberoende eller vald i nira relationer.

Precis som seniorer 4r anhoriga en mangfacetterad grupp med olika behov och
det stod som erbjuds behéver anpassas utifran det. Anhoriga finns 1 alla

aldersgrupper, inklusive bland seniorer vilket innebdr att seniorer i ekosystemet
inte bara behéver stoéttning for sitt eget vilmaende utan dven 1 sitt anhorigskap.

Vingakersbygdens férutsittningar

Ekosystemet utgar ifrain Vingakersbygdens forutsittningar med hinsyn till att
Vingiker idr en landsbygdskommun med relativt liten befolkning, lag
socioekonomisk status, med simre folkhilsa och storre andel dldre 4n
riksgenomsnittet. Geografiska avstand 1 kombination med begrinsad
kollektivtrafik som nyttjas 1 liten utstrickning skapar utmaningar och riskerar att
leda till ett utanférskap f6r de som inte har tillgang till bil. Samtidigt erbjuder
Vingikersbygden mojligheter 1 form av social nirhet, en levande landsbygd,
motesplatser pa olika orter och ett aktivt féreningsliv.

For att hantera utmaningarna och motverka den ojimlikhet mellan seniorer som
de riskerar att medfora, liksom att ta tillvara Vingakersbygdens moijligheter, kravs
kunskap om éldrande, om bygden och om seniorernas livssituation.
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Digitaliseringens roll i ekosystemet

I en landsbygdskommun spelar digitaliseringen en central roll ur flera aspekter.
Digital teknik anvinds for att nyttja samhallsfunktioner och hantera vardagslivet
och hjalper till att ssmmanf6ra manniskor och uppritthalla nitverk. For en liten
kommun med begrinsade ekonomiska och personella resurser blir nyttjandet av
digitala 16sningar och valfardsteknik en nyckel for att forlinga sjalvstindigheten
hos senioren och bidrar till en god vird och omsorg.

For att nyttja digitaliseringens méjligheter behovs tillgang till och kunskap om
digital teknik. For att minska det digitala utanférskapet behovs sociala strukturer
som stottar senioren 1 anvandandet av digital teknik och verkar for att sinka
trosklarna for anvindande av digitala 16sningar och vilfirdsteknik. Det behéver
ocksa finnas alternativ f6r den som inte har f6rmaga att nyttja digital teknik for att
ekosystemet inte ska bli exkluderande.

Ett dynamiskt ekosystem som verkar i en férinderlig omvirld

Ett ekosystem dr dynamiskt och det finns en inneboende motsattning 1 att forsoka
definiera och sitta ramar f6r det. Det finns dock ett behov av att identifiera
grundforutsittningar for att sikerstalla att olika individer far det stod de behover
och for att motverka brister i strukturen som gor att individer faller emellan. Hur
och av vem stod ges kan diremot variera over tid.

Ekosystemet ska inte ses som isolerat utan verkar i och formas i en storre kontext.
Hir finns ett behov av att bevaka och analysera hur hindelser i omvirlden
paverkar, skapar nya moijligheter eller medf6r hinder som behover Gverbryggas.
Forindringar 1 regelverk, aktOrernas resurser eller teknikutveckling 1 samhillet dr
exempel pa omvirldsfaktorer som kan fa indirekta och direkta effekter pa aktorer
och individer i ekosystemet. Ett stod som férindras eller dras in fran en aktor kan
innebira en 0kad belastning pa en annan.

Ett ekosystem f6r dldersvinlighet formas av radande kultur samtidigt som det
formar kulturen. Normer, forestillningar och erfarenheter kring vad det innebar
att vara aldre kan paverka utformningen av stod for seniorer liksom seniorers
mojlighet och vilja att ta emot stodet. Uppfattningar inom eller om olika grupper
av seniorer kan variera, vilket skapar risker for ojamlikhet och ojimstilldhet. Ett
ckosystem for aldersvianlighet behéver stotta alla seniorer genom en kultur dir
minniskor ir trygga och méter varandra med 6ppenhet och respekt.
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Mikrosystem inom ekosystemet

Ett ekosystem kan rymma flera mikrosystem som stottar senioren. Dessa kan vara
geografiskt avgrinsade och uppsta pa platser dir det finns servicefunktioner och
nitverk som stottar, sisom i bygder eller pa trygghetsboenden. Mikrosystem kan
ocksa vara niatverksbundna och kopplade till medlemskap i organisationer. Ett
mikrosystem kan vara mer eller mindre slutet och svirt att uppticka.

Olika mikrosystem kan samverka sinsemellan och med ekosystemet pa makroniva.

Det behéver finnas strukturer for att underlitta samverkan och for att underlitta
for senioren att rora sig mellan och fa stod fran flera mikrosystem vid behov.
Aven mikrosystemen dr dynamiska och med tiden kan nya mikrosystem utvecklas
och andra upphoéra. Hir behover ekosystemet pa makroniva vara anpassningsbart
och lyhort i férhéllande till andra mikrosystem for att kunna fanga upp seniorer
som varit beroende av mikrosystem nir dessa inte lingre ar tillgingliga.

Ekosystemets uppritthillande 6ver tid

Ett ekosystem kan verka och frodas i sig sjilvt men for ett ekosystem for
aldersvanlighet ska vara bestindigt 6ver tid beh6vs ett uttalat ansvar for att halla
samman, bevaka forandringar, utveckla och stirka det.

For att ekosystemet ska verka inkluderande och méta olika seniorers behov
behovs en bred representation av aktorer fran olika grupper liksom samarbete och
kunskapsutbyte aktérerna emellan. En medvetenhet om hur ekosystemet verkar
och vilken roll olika aktérer har i det skapar forutsittningar for att mota behov
hos seniorer pa ett jamlikt och jamstallt satt.

2.2 Det aldersvianliga ekosystemet i Vingaker

2.21 Ekosystemets komponenter

Ekosystemets komponenter delas hir in 1 aktorer, slussar och mojliggorare.
Aktorer agerar fOr att pa olika sitt tillgodose seniorens behov och kan vara till
exempel kommunen, en férening eller ett f6retag. Slussar omfattar de vagar in i
ekosystemet som fangar upp och leder senioren till de sammanhang som kan
tillgodose dennes behov. En moijliggérare skapar forutsittningar for att senioren
far det stod den behéver genom att ge aktorerna och slussarna forutsittningar for
att stotta senioren och uppritthalla ekosystemet 6ver tid.

Grinserna mellan komponenterna ar flytande; exempelvis kan en méjliggérande
funktion ibland ocksa verka som en sluss till andra delar av ekosystemet och
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aktorer mojliggora for andra aktOrer att stotta individer, till exempel ger
kommunen bidrag till f6reningar som pa olika sitt bedriver aldersvinliga
aktiviteter.

2.2.2 Olika typer av aktorer inom ekosystemet

Aktorerna i ekosystemet stottar senioren genom att pa olika sitt bidra med
férutsittningar for ett hilsosamt och sjalvstindigt dldrande. Det kan handla om
att utfora insatser, erbjuda motesplatser, olika typer av aktiviteter, eller
tillhandahalla produkter eller tjanster. Aktorer delas hir in i civilsambhille, aktorer
med offentliga uppdrag, aktorer inom naringslivet samt informella nitverk i den
privata sfiren. Aktorerna verkar 1 Vingakersbygden men vissa har en regional eller
nationell rickvidd.

En akt6r behover inte vara medveten om sin roll 1 ekosystemet utan kan utéva en
verksamhet som bidrar till att stotta seniorens hilsosamma och sjilvstindiga
aldrande utan att det ér uttalat. Aktorer kan ocksa ha potential f6r dldersvinlighet
som kan utvecklas nir dessa medvetandegors om ekosystemet och dess syfte.

Civilsamhaillets aktorer

Med civilsambhille avses hir den sektor av samhillet som ar atskild det
offentliga och niringslivet vilket omfattar samverkande individer,
organisationer och idéburna sammanslutningar i form av exempelvis
studieférbund, lokala utvecklingsgrupper, trossamfund, idrottsféreningar,
kulturféreningar och andra nitverk.

Civilsamhillet ger mojligheter f6r senioren att vara en del av sociala gemenskaper,
att ha ett aktivt liv genom att delta i fysiska, kulturella och intellektuella aktiviteter
och att utéva ett samhillsengagemang och bidra med sin kunskap och erfarenhet.
Civilsamhillets aktérer kan uppmirksamma seniorers behov och fungera som
slussar genom att hjilpa dem vidare for stottning bade inom sina egna nitverk och
till andra aktorer.

Civilsamhillet priglas av sjalvorganisering, sociala nitverk och ideellt engagemang,
som ofta skapar ringar pa vattnet f6r méten mellan minniskor och sociala
nitverk. Samtidigt finns en sarbarhet och risk for bristande kontinuitet da
civilsamhallets aktorer dr beroende av eldsjilar och frivilligt engagemang.
Resurser i form av exempelvis ekonomi, tid, kunskap och engagemang spelar roll
for civilsamhaillesaktorernas mojligheter att bidra till ekosystemet.
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Informella nitverk inom den privata sfiren

Den privata sfiren i form av familj, vinner och grannar ir aktorer som ofta spelar
en avgorande roll 1 att stétta senioren, inte minst genom att erbjuda social
samvaro. De kinner ofta till seniorens behov och kan hjilpa denne vidare till
aktiviteter och insatser utanfor det personliga natverket. Har ar vikten av tydlig
och tillginglig information om det stéd som finns for seniorer och deras anhoriga
stof.

Niringslivets aktorer

Niringslivsaktorer inom ekosystemet omfattar dels lokala niringsidkare men
ocksa regionala och nationella aktorer pa privatkundsmarknaden f6r produkter,
service och tjanster med inriktning pa att frimja ett hilsosamt och sjilvstindigt
aldrande, exempelvis leverantorer av vilfardsteknik.

Dessa aktorer bidrar medvetet eller omedvetet till att stétta seniorers behov.
Genom medvetenhet kan fokus riktas till att stotta den seniora individen pa ett
satt som ocksa gynnar niringslivsaktoren, exempelvis genom att erbjuda tjanster
och produkter riktade till seniorer utifrin deras behov eller att
tillganglighetsanpassa butiker for att vilkomna en stérre kundgrupp.

Med en medvetenhet om ekosystemet kan néringslivsaktorer ocksa verka som
slussar till andra aktorer och mojliggorare. Ett exempel kan vara att vid inkop av
lampor eller gardiner tipsa om en fixartjanst for hjilp med upphingning 1 syfte att
minska risken for fallskador.

Niringslivet bidrar med métesplatser som blir centrala f6r seniorer, saisom fik eller
mataffirer med pensionirsrabatt vissa dagar i veckan.

Som arbetsgivare i kommunen kan niringslivsaktorer sysselsatta seniorer genom
olika anstillningsformer. Niringslivet dr ocksa en arena for seniora féretagare och
genom olika samverkansforum kan etablerade niringslivsaktorer stotta och
inspirera seniorer som vill starta foretag.

Aktérer med offentliga uppdrag:

Inom den offentliga sektorn finns aktérer som pa ett direkt och indirekt satt
bidrar till ekosystemet genom att erbjuda hilsofrimjande insatser. Vingakers
kommun, Region S6rmland och privata aktorer som vardcentralen Doktor.se ar
centrala aktorer som verkar i Vingakersbygden med samhallsuppdrag for att
tillgodose seniorers behov av stéd och service.
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Inom kommunen finns verksamheter som arbetar primirt for att ge stod till
seniorer och hir samlas kompetenser med kunskap om seniorers hilsa och behov.
Aven verksamheter som inte arbetar med seniorer som primir malgrupp star for
viktiga bidrag till ekosystemet. Till exempel erbjuder kommunen arenor som ger
forutsittningar for fysiska, sociala och kulturella aktiviteter sisom bibliotek och
badhus. I sin samverkan med civilsamhilles- och niringslivsaktérer har
kommunen méjlighet att skapa medvetenhet om ekosystemet for dldersvinlighet
och ge andra aktorer forutsittningar for att kunna bidra till ett hilsosamt aldrande.

Kommunen kan bidra till seniorers sysselsittning och engagemang, exempelvis
genom att skapa mojligheter f6r seniorer att arbeta efter pensionsilder, genom att
vara volontirer i olika delar av verksamheten eller inga i forum sasom kommunala
pensionarsradet och olika arbetsgrupper.

Relationen mellan aktorer

Aktorer kan samverka sinsemellan, komplettera eller 6verlappa varandra. En
konkurrens mellan foretag ar oundviklig, liksom att det 1 ett rikt f6reningsliv
kommer att férekomma aktiviteter parallellt som attraherar samma malgrupp.
Inom det offentliga finns en tydligare grinsdragning.

Grinsdragningar mellan ekosystemets aktorer ér inte alltid tydliga f6r senioren
och kan férindras 6ver tid och aktbrer kan behova tydliggéra dessa och slussa
senioren vidare till ritt aktor eller funktion.

2.2.3 Slussar

Slussar uppmirksammar behov, medvetandeg6or och vigleder seniorer in i
ckosystemet. En sluss kan exempelvis vara en funktion, roll, person,
informationskanal, ett forum eller en webbsida.

Det finns kanaler och funktioner som har slussande som sitt primira syfte, sisom
uppsokande hilsofrimjande samtal, bistandshandliggare och seniorportal, men
alla som méter seniorer i sin verksamhet har potential att vara en sluss inom
ekosystemet for att matcha individens behov mot olika aktorers verksamheter.
Exempelvis fyller en digital vigledare en funktion f6r att mojliggéra seniorers
anvindande av digital teknik men kan i det méte som uppstar fanga in sociala eller
hilsomissiga aspekter och vigleda individen till exempelvis en
bistaindshandliggare eller en samtalsgrupp.
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Informella kommunikationskanaler fungerar ocksa som slussar, dir information
ofta sprids muntligt mellan individer och inom nétverk. Dessa kanaler kan vara
svara att uppticka och uppritthalla men fyller ett lika viktigt syfte. Dirigenom blir
det viktigt att information om ekosystemet och dess olika méjligheter till stottning
sprids brett.

Personer med kunskap om och ingang till olika grupper 1 samhillet blir extra
viktiga slussar. Dessa kan finnas hos alla typer av aktorer och vara bade personer
med formaliserade uppdrag och individer med stora, informella kontaktytor.
Dessa behéver identifieras och ges utrymme att bidra till ekosystemet.

2.2.4 Mojliggorare

Moijliggorare omfattar det som behover finnas for att aktorer ska kunna stotta
individen och f6r att slussarna ska fungera. Mojliggérare omfattar dven det som
behé6ver finnas for att koppla samman ekosystemets komponenter och for att
uppritthalla ekosystemet 6ver tid. Behovet av mojliggbrare varierar 6ver tid.

Moijliggorare kan vara personer, funktioner, styrdokument, ekonomiska bidrag,
lokaler och forum. Exempelvis mojligegér ekonomiska bidrag fran kommun och
niringsliv for civilsamhallet att genomfoéra insatser for aldersvanlighet och
grannen som erbjuder skjuts mojligg6r for senioren att delta i aktiviteter.

Samverkansforum och roller som f6r samman olika aktérer med varandra ar
viktiga méjliggorare for att aktorerna ska kunna dela kunskap och erfarenheter
och dirigenom stirka ekosystemets mojligheter att stotta seniorer. Det kan handla
om samverkan mellan féreningar eller mellan féretag men ocksa tvirfunktionella
samverkansformer dir det offentliga, civilsamhille, naringsliv och privata sfiren
far mojlighet att motas 1 olika konstellationer.
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3 Beskrivning av Ekosystemet vid overlamning
av resultat

3.1 Aktorernas roll i ekosystemet 2026

En bred dialog med civilsamhillesaktorerna 1 Vingakersbygden har skett inom
arbetet med att etablera ett ekosystem for dldersvinlighet. Civilsamhillesaktorerna
ar i stor utstrickning medvetna om den demografiska utmaningen och om sin
moijlighet att bidra till ekosystemet genom att erbjuda aktiviteter, motesplatser och
moijlighet till engagemang. Ett flertal civilsamhillesaktorer har ocksa visat intresse
for att fordjupa sig 1 fragan och samarbeten finns mellan féreningar och
kommunen.

Det finns god kunskap om seniorer som malgrupp hos flera civilsamhallesaktorer
med pensionirsféreningarna i spetsen. Det finns ocksa féreningar som har
verksambhet riktad till olika grupper i samhillet som kan vara svarare att na ut till
tor ekosystemets aktorer i stort. Exempelvis har eritreanska foreningen och Roda
Korset har verksamhet riktade till olika grupper av invandrare, kvinnojouren
Miranda stottar valdsutsatta kvinnor och civilsamhillesinitiativet Mathjilpen ger
konkret stéd till socioekonomiskt utsatta genom utdelning av matkassar.

Kommunens foéreningsregister som publiceras pa kommunens webbplats ger en
oversikt 6ver civilsamhallesaktorerna 1 Vingakersbygden.

Samlad dialog och informationsinsatser riktade till naringslivsaktorerna i
Vingikersbygden om dldersvinlighet har inte skett &ven om enskilda
néringslivsaktoérer involverats i vissa aktiviteter sisom sponsting 1 samband med
seniordag och medverkan pa vintjanstens triffar. Utifran det kan antas att
niringslivsaktorerna har liten medvetenhet om sin roll i ekosystemet.

De lokala niringslivsaktérerna bidrar dnda till ekosystemet genom att erbjuda
aktiviteter, uppratthalla métesplatser, tillhandahalla produkter och tjanster f6r
seniorer. En samlad bild av naringslivet i Vingakersbygden finns i
niringslivsregistret pa kommunens hemsida.

Leverantorer av valfirdsteknik har haft en aktiv roll i ekosystemet, bidrar till
seniorers sjalvstindighet och bidrar ocksa med kunskap om l6sningar utifran sina
kontakter pa marknaden.

De offentliga aktorerna har en aktiv roll i ekosystemet genom sina uppdrag att
stotta seniorer men medvetenheten om ekosystemets struktur och verkan varierar.
Kommunen har genom att ha initierat ett arbete fOr att hantera den demografiska
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utmaningen tagit en ledande roll i ekosystemet. Vardcentralen Doktor.se har varit
en samarbetspart i arbetet och dialog har skett med fixartjansten inom Vistra
Sérmlands riaddningstjanst. F6ga dialog har skett med folktandvarden.

3.2 Vad erbjuder aktorer inom olika omraden i
Vingakersbygden?

Nedanstiende avsnitt om stod som erbjuds ska ses som exempel och inte
uttommande beskrivningar av utbudet. All verksamhet inom ekosystemet ér inte
kind och det férekommer initiativ av privatpersoner som promenadgrupper vilka
inte alltid annonseras ut.

3.2.1 Aktiviteter och motesplatser

Aktiviteter och métesplatser skapar forutsittningar for seniorers vilmaende
genom att bidra till rorelse, stimulans och social samvaro.

I Vingakersbygden finns ett utbud av aktiviteter och moétesplatser som riktar sig
till seniorer, alternativt passar seniorer.

e Motesplatser som syftar till social samvaro finns i form av exempelvis
vintjanstens moten, anhorigcentrums triffar och traffpunkter som ordnas
av kyrkorna pa olika platser i bygden. Fik, restauranger och affirer som
ger forutsittningar for informella, sociala méten finns.

e Aktiviteter for fysisk rorelse finns, till exempel vattengymnastik,
promenadgrupper och bollsport. Platser som ger forutsittningar for
rérelse finns 1 form av exempelvis badhus, friluftsomradet Basenberga,
Hailsans stig, utegym och privata aktérers gym och padelhallar.

e Aktiviteter som inspirerar till kreativitet ar exempelvis malarcafé och
hantverksgrupper.

e Aktiviteter som dr kunskapshéjande eller pa nagot sitt stimulerar hjirnan
ar bland annat olika typer av kortspel, slaktforskning, studiecirklar,
livscaféerna Passion for livet och foreldsningar vid bland annat biblioteket
och slottet.

e Olika typer av underhallning och arrangemang som ocksa skapar arenor
for moten finns, saisom séndagscaféer vid Humlegarden, bygdedagar,
korer och evenemang vid Folkets park.

e Det aldersvinliga nav som haller pa att byggas upp vid Sivstagarden
erbjuder en métesplats och en arena for alla ovanstaende typer av
aktiviteter.
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e Aktivitetsutbudet ér storst 1 titorten men aktiviteter och moétesplatser
tinns 6ver hela Vingdkersbygden. I alla bygder, inklusive Vingaker, finns
olika samlingsplatser dir det sker evenemang, méten och aktiviteter.
Exempel ir folkets hus 1 Hogsjo, café med foreldsningar genom Kaffe
med kunskap i Lippe och i Osterdker anordnas frekvent aktiviteter i
bygdens skola och kyrka.

e [6r den som har svart att limna hemmet blir deltagande i aktiviteter och
motesplatser begrinsat men vissa mojligheter finns genom samtalsgrupper
1 den sociala plattformen Bubblan. Genom tjansten boken kommer kan
senioren fa bocker levererade till hemmet.

Att delta 1 vissa av ovanstdende aktiviteter och evenemang kriver medlemskap i
en forening och/eller kostar pengar vilket kan verka exkluderande. Det finns dock
aktiviteter och métesplatser som dr Gppna for alla och som ir gratis.

Glapp och utvecklingsbehov

Aven om det finns ett utbud av aktiviteter och métesplatser kan nedanstiende
noteras

e Studieférbundens anslag har minskat och deras nirvaro i Vingakersbygden
har minskat under det senaste aret. Till f6ljd av det finns fa studiecirklar
pa plats i Vingaker. Ett rikt utbud finns f6r onlinekurser men dessa kriver
digital kompetens och ger inte samma moéjlighet f6r relationsbyggande och
mo6ten mellan manniskor lokalt.

e F6r den som inte har tillgang till bil blir utbudet begrinsat till vad som
finns nira bostaden, alternativt begransat till aktiviteter och métesplatser
som sker pa tider som passar kollektivtrafiken.

e Kunskapen om aktiviteter och motesplatser riktade till specifika grupper
av seniorer i samhallet dr begrinsad, liksom dessa gruppers behov.
Framf6rallt giller det olika kulturella, och religiGsa grupper samt
socioekonomiskt svaga grupper.

3.2.2 Mojlighet till engagemang och sysselsattning

Att pa olika sitt ha mojlighet att engagera sig, inga i ett sammanhang och vara
behovd bidrar till seniorers hilsa och vilmaende. Nedanstdende dr exempel pa
mojligheter fOr seniorer att engagera sig.
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e Civilsamhillet erbjuder goda méjligheter till volontirt engagemang och
foreningslivet i Vingaker birs till stora delar upp av seniorer som bidrar
med sin tid, kunskap och kraft. Kyrkornas verksamheter ar i flera fall
beroende av volontirer, sisom vid Ekbackskyrkans sopplunch och
Svenska kyrkans bescksgrupp. Folkets park erbjuder ett brett utbud av
praktiska géromal for volontirer i sin verksamhet. Kvinnojouren Miranda
vilkomnar volontirer i olika dldrar. Réda Korsets volontirer bidrar till att
skapa moten mellan olika grupper av minniskor och verksamheten tar
fasta pa olika sprakkunskaper. Second hand-affiren sysselsitter manga
volontirer bade under och mellan butikens 6ppettider.

e Kommunen engagerar volontirer vid vintjanstens motesplats och skapar
generationséverbryggande méten i skolan dir seniorer liser for barn. En
volontirverksamhet inriktad pa att minska ofrivillig ensamhet hos seniorer
vilkomnar volontirer i alla aldrar.

e Genom det kommunala pensionirsradet ges méjlighet f6r seniorer att
engagera sig och inkomma med synpunkter om det kommunala arbetet.

e Som arbetsgivare kan bade kommunen och bygdens naringsliv sysselsatta
pensionarer som i olika utstrickning vill arbeta efter pensionsalder.
Niringslivet rymmer ocksa foretagare som 4r seniorer.

Glapp och utvecklingsbehov

e Det ar osikert hur stor medvetenheten om seniorer som resurs ar hos
niringslivet och de offentliga aktérerna da dialogen med dem varit
begrinsad inom arbetet med ekosystemet pa det omradet.

e Kommunen sysselsitter seniorer i arbete men det strukturella arbetet
rorande att engagera personer efter uppnadd pensionséilder behover
férdjupas och arbetssitt som mojliggor f6r seniorer att vara kvar lingre i
arbetslivet behéver utvecklas.

e De som pa olika sitt dr engagerade ar 1 storre utstrackning friska, yngre,
vilbestallda seniorer som ar fédda i Sverige. En dialog om strukturer,
normer och forestillningar kring ideellt arbete samt hur seniorer fran en
bredare skara 1 samhillet kan inkluderas beh6vs.

3.2.3 Stottning i digital teknik

Formagan att anvinda digital teknik varierar stort hos Vingakers seniorer dir en
betydande andel inte kan anvinda internet pa egen hand. Férmégan att f6lja med i
teknikutveckling avtar ocksa med aldern. For att undvika att seniorer hamnar 1 ett
digitalt utanforskap behovs stottning i olika former. Det sker fraimst i de
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mellanminskliga métena 1 den privata sfiren mellan nira anhériga, vinner,
bekanta och grannar. Vissa mer organiserade former av stod finns ocksa.

e Kommunens digitala vigledare erbjuder stottning vid drop-in pa olika
platser i Vingakers titort, kan géra hembesék och utformar stodinsatser
utifrin behov.

e Pensionirsféreningarna har arbetat organiserat for att 6ka seniorers
kunskaper och trygghet med digital teknik. De har kunskap om
malgruppens behov och kan anordna aktiviteter pa temat.

Glapp och utvecklingsbehov

e Inga kurser eller studiecirklar pa omradet finns for tillfallet 1 Vingaker.

e Privata aktorer som tillhandahaller produkter och tjanster som kriver
digital hantering, sisom banker och tagbolag har begrinsad support pa
plats i Vingaker och/eller tar betalt for support vilket forsvirar for
seniorer med begransade digitala kunskaper och okar stédbehovet frin
anhoriga och den digitala vigledaren.

e En 6kad dialog mellan aktorer i Vingakersbygden och olika grupper av
seniorer vid utformande av e-tjanster och informationsspridning i digitala
kanaler kan 6ka anvindarvinligheten och gora att fler seniorer hittar fram
till informationen.

3.2.4 Motverkande av ofrivillig ensamhet?

Seniorer ar en av de grupper som upplever mer ofrivillig ensamhet dn
genomsnittet. De aktiviteter, moétesplatser och moijligheter till engagemang som
nimnts ovan erbjuder pa olika sitt social samvaro. Nedanstiaende stod ar specifikt
inriktat pa att minska ofrivillig ensamhet.

e Trossamfunden har verksamhet och kunskap pa omradet, till exempel star
Svenska kyrkan for diakoniverksamhet, besoksgrupp och
livsberattargrupper.

e Bubblan ger méjlighet att delta i samtalsgrupper fran hemmet och
erbjuder ett tryggt, mindre socialt sammanhang.

e Genom kommunens volontirverksamhet far seniorer stottning och
samvaro vid enskilda méten med volontiren, vilka utformas utifrin
seniorens behov.

e Ett viktigt led i arbetet mot ofrivillig ensamhet ar att kunna uppticka
ensamhet och na de med behov. Utbildningsmaterial riktat till
socialforvaltningens medarbetare har tagits fram. Statsbidrag for att
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motverka ofrivillig ensamhet har maojliggjort f6r kommunen att under en
period erbjuda hilsofrimjande samtal till alla seniorer 6ver en viss dlder
vilket ger en ingang for att hitta de ensamma och hatrleda till rétt insats.

Glapp och utvecklingsbehov

En bredare ansats for att 6ka kunskapen om och skapa dialog om ofrivillig
ensamhet hos ekosystemets aktorer beh6vs, vilket ocksa kan bidra till att
motverka normer och stigma som kan vara ett hinder for att ta sig ur
ofrivillig ensambhet.

Behovet av uppsokande, hilsofrimjande samtal for att uppticka ofrivillig
ensamhet ir kontinuerligt.

3.2.5 Stod for tidig kognitiv svikt

Personer med tidig kognitiv svikt har sarskilda behov som inte alltid tillgodoses
vid 6ppna aktiviteter och motesplatser och ett sirskilt stod behévs. Det finns visst
stod pa omradet.

En kurs har tagits fram inom kommunen inom projektet Ekosystem for
aldersvinlig bygd, med syfte att ge strategier for vardagshantering, skapa
trygghet och ge mojlighet till social samvaro.

Dagverksamhet f6r personer med demenssjukdom finns inom
kommunen.

Glapp och utvecklingsbehov

Det ir oklart hur ovanstaende kurs kommer férvaltas vidare.
Dagverksamheten ar idag en bistindsbedémd insats som ofta aktualiseras
forst nir behoven dr omfattande. Verksamheten kan utvecklas for att dven
erbjuda 6ppna triffar utan bistandsbeslut och arbeta enligt strukturer som
femfingermodellen f6r att frimja social samvaro, aktivitet och trygghet.
Rutiner for att fanga upp personer med kognitiv svikt i ett tidigt skede och
erbjuda st6d innan behovet av bistindsbedomda insatser uppstar kan
utvecklas. Detta kan handla om samverkan mellan kommun och
vardcentralen eller att tidigt introducera 16sningar som hjélper personen i
vardagen och forlinger sjilvstindigheten.

Genom att 6ka medvetenheten om behov hos personer med tidig kognitiv
svikt hos ekosystemets aktorer kan fler aktiviteter och métesplatser
anpassas till gruppens behov. Exempelvis kan samtalsgrupper utvecklas i
Bubblan och triffpunkter sisom Sdvstagiarden kan erbjuda aktiviteter som
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fungerar for dessa personer, med mindre grupper, tydlig struktur och
stodpersoner.

3.2.6 Stod for att forebygga fall

Att forebygga fall handlar om att stirka kroppen i forebyggande syfte, att undvika
situationer som kan utlosa fall och att hantera fallet i det 6gonblick det sker. Att
sprida kunskap dirom ir en viktig del i arbetet. Fysisk aktivitet i olika former
verkar forebyggande men det finns dven stod som ér specifikt inriktat pa att
forebygga fall.

En fallpreventiv kurs anordnas av civilsamhaillet genom féreningen
Samverkarna i samarbete med folkets hus i Hogsjo, vilken fangar in ovan
beskrivna fallférebyggande moment inklusive att trina pa att falla sikert.
Vingikers kommun har ett samarbete med riddningstjansten i
Katrineholm kring en fixartjanst som i fallpreventivt syfte erbjuder gratis
hjalp till seniorer i Vingaker med moment i hemmet som innebar risk f6r
fallolyckor, sasom uppsittning av gardiner och lampor.

Kommunens seniorportal och tillh6rande seniorguide 1 analogt format
innehaller information om hur fall pa olika sitt kan forebyggas, till
exempel genom att fallsikra hemmet.

Glapp och utvecklingsbehov

3.2.7

Insatser for fallprevention kan utvecklas, exempelvis i form av
forelasningar vid traffpunkt Sdvstagarden, genom att sprida information

via uppsokande hilsofrimjande samtal och genom traningsvideor i
Bubblan.

Individuellt anpassat stod efter forsta fallet ar viktigt for att minska
otrygghet, forebygga isolering och férsamrad hilsa.

Stod for seniora anhériga som vardar narstaende

Manga seniorer vardar nirstaende. Framforallt 4r det vanligt bland
seniorer att ge vard till sin partner i hemmet vilket pa flera sitt kan vara
betungande och riskerar att leda till ofrivillig ensamhet genom att
moijligheten till socialt umginge krymper. Seniora anhoriga behover darfor
stod 1 olika former.

Kommunen erbjuder samtalsstod till anhoériga, individuellt savil som 1
grupp, genom anhérigsamordnaren.
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e Kommunen erbjuder stéd som avlastar anhériga i form av avlosning i
hemmet, vixelvard och dagverksamhet.

e Olika former av stdd som beskrivits ovan kan potentiellt avlasta anhériga
eller ge utrymme for att samtala om sin situation. Exempelvis kan en
volontir underlatta den anhorigas situation, Bubblan ger méjlighet att vara
med 1 samtalsgrupper fran hemmet. Stéd 1 hemmet som beskrivs nedan,
sasom vilfirdsteknik kan med ritt anvindarstod underlitta f6r de
anhoriga.

Glapp och utvecklingsbehov

e Det finns behov av att utveckla former f6r avlosning som ar enklare att ta
del av och inte kriver omfattande bistindsprocesser, exempelvis 6ppna
traffar eller kortare avlosningspass.

3.2.8 Stod i hemmet for att forlanga sjalvstandigheten

Ett individuellt utformat stéd i hemmet 4r avgorande for att seniorer ska kunna
bo kvar och kinna trygghet nir hilsa och fé6rmaga borjar svikta.

e Hemtjinsten ger stod i vardagen med personlig omvardnad,
trygghetsskapande insatser och vissa hushallssysslor. En del av stodet ges
via digitala 16sningar och vilfirdsteknik. Exempel pa valfiardsteknik dr
likemedelsautomater, digitala ink6p, tillsyn via sensorkamera och mobila
trygghetslarm.

¢ Hemsjukvird erbjuds den som inte kan ta sig till regionens vardcentraler
eller sjukhus. Utifran behov ges hjilp av kommunens sjukskéterska,
arbetsterapeut eller sjukgymnast som bedémer och planerar insatserna
tillsammans med individen. Hjilp med olika medicinska eller
rehabiliterande insatser forskrivs utifran behov.

e Hjilpmedel sasom rollatorer, duschstolar och f6rhojningsdynor
underlattar vardagen for seniorer med nedsatt férmaga och forskrivs av
arbetsterapeut.

e Bostadsanpassning kan skapa en trygg och tillgangligc hemmiljé och
mojliggora kvarboende.

e Fixartjansten erbjuder enklare service i hemmet som inte utfors av
hemtjansten, till exempel att byta glédlampor eller bara fram
traidgardsmobler.
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Glapp och utvecklingsbehov

o Tillgdngen till vilfiardsteknik dr god men kinnedomen och kunskapen
behover 6ka och tekniken behéver introduceras i ett tidigare skede for att
bidra till f6rlingd sjalvstindighet.

e Det saknas stod for sysslor som sopsortering, traidgardsskotsel,
snoskottning och himtning av paket. Behoven av det ar sirskilt stora 1 en
landsbygdskommun didr manga bor i villor med tridgard.

e Det finns behov av att stirka bade individens och samhillets f6rmaga att
planera f6r boendet vid dldrandet. Seniorer behéver uppmuntras att i god
tid reflektera 6ver sin boendesituation, stilla sig i bostadské och Gverviga
flytt innan behovet blir akut. Samhillet har ansvar att skapa férutsittningar
for kvarboende for de seniorer som 6nskar bo kvar, erbjuda stéd vid flytt
och ett utbud av tillgingliga bostider pa platser dir seniorer 6nskar bo.

3.3 Slussar /Hur hittar individen dit? Hur fungerar slussarna?

Slussar behovs for att seniorer och deras anhériga ska fa information om det st6d
som aktorerna erbjuder och som beskrivits ovan. Da seniorer inhamtar
information pa olika sitt, 1 analoga som digitala kanaler, beh6vs breda
informations- och kommunikationsinsatser fOr att na ut. For aktorerna dr det
viktigt att vara medvetna om vilka slussar som star till buds.

3.3.1  Kanaler for att na ut med skriftlig information

e Civilsamhallesaktorerna uppritthaller egna kanaler 1 form av webbsidor,
sociala medier och olika typer av medlemsutskick och kan dven sprida
information om andra aktorers verksamheter. Har dr framforallt
pensionirsforeningarnas kanaler relevanta for att na ut till seniorer.
Osterdkers sockenrad ger ut ett nyhetsbrev med jaimna mellanrum till
bygdens invanare.

e Kommunens webbplats med seniorportalen dr en plats for att samla
information om dldersvinlighet och stéd for seniorer. Hir synliggors
information om vad kommunen, civilsamhillet och andra offentliga
aktorer erbjuder.

e Anslag kan goras pa kommunens digitala skirmar som finns pa offentliga
platser 1 Vingakers centralort eller pa analoga anslagstavlor pa olika platser
1 bygden.
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e Kommunens evenemangskalender innehaller evenemang som ér 6ppna
for alla och sker i Vingakersbygden, dér kan arrangorer sjilva kan skicka in
evenemangstips.

e [Ett koncept for ett aktivitetsblad i form av en folder ir framtaget med
syfte att ges ut sasongsvis for att tillgingliggora ett urval av seniorvinliga
aktiviteter och motesplatser.

e Seniorguide dr en folder med tips om hilsosamt dldrande och information
om stodinsatser och dr en analog version av den information som finns pa
seniorportalen.

e Direktutskick i form av vykortsutskick ar ett sitt f6r kommunen att na
invanarna och kan riktas till exempelvis hushall med seniorer.

e TD6r annonsering i pappersmedia kan Vingdkersbladet,
Katrineholmskuriren, och S6rmlandsbygden vara aktuellt.

3.3.2 Forum for att informera och kommunicera

e Att medverkan vid forum och métesplatser som samlar manga seniorer ar
verkningsfullt for att ha dialog med malgruppen och sprida information.
Exempel dr pensionirsforeningarnas medlemsmaoten, Ekbackskyrkans
soppluncher, Kaffe med kunskap i Lippe, vintjanstens triffar och
Humlegirdens sondagscaféer. Evenemang som lockar manga seniorer ar
exempelvis seniordagen, bygdedagar och aktiviteter vid Folkets hus i
Hogsjo.

e Offentliga och kommersiella platser som kan anvindas for att sprida
information och ha dialog med seniorer ar exempelvis ICA (framforallt 1
samband med att butiken har pensionirsrabatt), COOP, COOP Hégsjo,
fiket Sultans, second hand affiren under 16rdagar, vardcentralen, apoteket
och folktandvarden.

e DPlatser f6r informationsutdelning och dialog inom kommunens
organisation ir exempelvis biblioteket, slottet, badhuset, kommunhuset,
ViVA/Abrogirden och Humlegarden.

e FDoreningstriffar, lokala utvecklingsforum och niringslivstraffar dr i forsta
hand forum fér samverkan mellan olika aktorer men dr dven kanaler for
att slussa information, medvetandegéra varandra och ha dialog kring hur
man nar ut med information inom ekosystemet.

e De mobila byakontor som kommer testas i olika delar av bygden under
varen 20206, dir olika professioner frin kommunen forvintas delta, skapar
goda mojligheter for dialog med invanarna.
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3.3.3 Personer som slussar

Slussar i form av personliga kontakter kan omfatta personer som har en
formaliserad roll i vilken de méter seniorer liksom individer i samhillet med stor
kontaktyta och ingangar till olika grupper och sammanhang.

e Funktioner som har som primirt syfte att vara en sluss och leda senioren
ritt r exempelvis utférare av hilsofrimjande samtal, bistindshandliggare,
forsta kontakten pa vardcentral, hilso- och sjukvarden eller
folktandvarden.

e Funktioner som arbetar fOr att samordna eller vara kontaktyta mot olika
nitverk kan sprida informationen vidare, sisom foreningskoordinator,
niringslivssamordnare, turistkoordinator och landsbygdsutvecklare.

e Personal inom vard och omsorgen, hilso- och sjukvirden och tandvarden
har en central roll f6r att ge stod till seniorer och med det foljer ocksa en
central roll f6r att uppmirksamma behov och slussa vidare till andra typer
av stod. Hemtjdnstens personal som dagligen ger stéd till seniorer far en
mycket tydlig inblick i seniorers behov.

e De som 1 sin roll méter malgruppen kan slussa information dven till annat
typ av stod. Till exempel digital vigledare, anhorigsamordnare,
volontirsamordnare, bibliotekspersonal, samordnare f6r dldersvinlig
bygd, personal vid triffpunkt Sivsta, kokspersonal pa Humlegarden,
fardtjanstchaufforer, kursledare, personer med utatriktade roller i
foreningslivet, diakoner och virdar pa métesplatser.

e Personer som kommer in i seniorens hem far en sirskild inblick 1 dennes
livssituation, till exempel fastighetsskoétare, fixartjanst och personer som
regelbundet levererar produkter och tjinster i hemmet.

3.3.4 Utvecklingsbehov rorande slussar

For att stirka strukturen f6r slussningen inom ekosystemet och sikerstilla att
seniorer hittar till ritt stod beh6évs ett mer systematiskt arbete med slussning
genom att skapa medvetenhet om ekosystemets slussar, etablera rutiner for
slussning och skapa forum dir slussar kan moétas. Nedanstaende
utvecklingsinsatser foreslas.

e Etablera forvaltningsévergripande samarbeten inom kommunen dar
centrala slussfunktioner kan motas.

e Idag nyttjas en del av civilsamhillets slussar men slussandet sker
sporadiskt och spontant. Kommunen behoéver ha en férdjupad dialog med
civilsamhaillesaktorerna for att hitta rutiner for att slussa ut information till
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olika grupper av seniorer pa ett sitt som fungerar for bada parter. En rutin
for distribuering av informationsmaterial i byarna behéver tas fram i
samarbete med utvecklingsgrupperna.

e Samverkan med vardcentralen kan stirkas angaende slussning. Mer dialog
beh6évs med Folktandvarden som dr en sluss med stor potential.

e Vid livsomvilvande hindelser blir behov av stod extra viktigt, till exempel
1 samband med en nira anhérigs bortgang, vid olycksfall eller sjukdom
som leder till pl6tsliga forindringar i formaga. Att fa ett kérkort indraget
kan forindra livet markant. Rutiner f6r att finga upp manniskor i
samband med dessa hindelser behover utvecklas, ett exempel ar dialog
med begravningsentreprenérer om deras roll for att slussa efterlevande till
stod mot ofrivillig ensamhet.

e Rutiner och ansvarsférdelning for att nda ut med skriftlig information
behover fortydligas/tas fram. En 6versikt Gver anslagstavlor dir det
framgar vem som ansvarar for dem saknas, liksom en rutin for att rensa
anslagstavlor. Rutiner for anslag pa de digitala skirmarna behover
fortydligas. En dialog om evenemangskalendern behovs med potentiella
arrangorer liksom insatser for att 0ka medvetenheten om den, bade hos
allminheten och hos arrangorer.

e Ett utvecklat foreningsregister dir kontaktuppgifter och kanaler till
respektive forening synliggors underlittar kommunikation féreningar
emellan och leder seniorer fram till olika féreningars aktiviteter.

e Kontakterna med det lokala naringslivet i frigor om édldersvinlighet har
varit begransad varav kunskap om vilka slussar som star till buds ér liten.
Hair kan framf6rallt undersékas

o Apoteket som sluss f6r kommunens stodinsatser

o Skapa medvetenhet om fallpreventivt arbete hos lokala butiker
som siljer produkter som kriaver montering, vilka kan hjilpa till att
sprida information om fixartjinsten.

o Aktorer som star for fysiska aktiviteter sisom gym och
paddelhallar kan vara slussar for att fa ut information om seniorers
hilsa.

o0 Medvetandegora aktorer som moter manga seniorer i sin
verksamhet om st6d som finns att slussa till. Till exempel
harfrisorer, fotvardare, fastighetsskotare.

o En rutin for att distribuera information; vilka naringslivsaktorer
har anslagstavlor och andra utrymmen for att dela ut information,
vilka vill samverka och pa olika sitt upplata plats for information
om aldersvianlighet.

e Opverlag behover slussning inom ekosystemet utvecklas for att hitta
ingangar till de grupper av seniorer som varit svarare att na; de som inte ar
foreningsaktiva, har utlindsk bakgrund, har funktionsvariationer, som inte
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har hemtjinst, socioekonomiska svaga samt seniorer med annan
trosuppfattning dn kristendom.

Moliggorare for ekosystemets uppratthallande och
utveckling

Ett ekosystem for aldersvinlig bygd dr beroende av ett stort antal méjliggorare i
olika former som direkt eller indirekt bidrar till att det finns stod for seniorer med
olika behov, att ritt stod kommer seniorer till del samt att ekosystemet
uppritthalls.

Nedan listas mojliggérare som ar centrala for ekosystemets uppratthallande.

Styrdokument som ger mandat och riktning for arbetet finns genom
beslutad strategi for aldersvinlig byed. Handlingsplaner for aldersvanlighet
verkar aktiverande f6r utveckling av ekosystemet. Den anhérigplan som
tagits fram anger kommunens ansvar och insatser och dr en mojliggérare
for ekosystemets anhorigstod. Ramverket sitter in ekosystemet i en
struktur och skapar forstaelse for hur olika komponenter samverkar i det.
En strukturerad samordning av ekosystemet fOr aldersvinlig bygd med ett
utpekat ansvar ir en forutsittning for dess uppritthallande och utveckling.
Tillsattning av en samordnare for dldersvinlig bygd sakerstaller detta.
Utéver ett overgripande, samordnande ansvar behéver ett antal
nyckelroller finnas for att olika delar av ekosystemet ska fungera; roll(er)
med utpekat ansvar gentemot féreningslivet och bygdens
utvecklingsgrupper, volontirsamordnare, naringslivssamordnare, digital
vigledare, anhorigsamordnare och vilfirdstekniker. Dessa nyckelroller
behover ocksa forum for att métas, en form av ekosystemrad behéver
tillsdttas.

Digital infrastruktur utbyged 1 hela Vingakersbygden mojligeor att digital
teknik och digitala 16sningar kan nyttjas av bygdens invanare pa ett
likvirdigt satt. Framtagen plan for digital infrastruktur ger stod 1 arbetet.
Olika typer av stod till civilsamhallet skapar forutsattningar for deras
engagemang i ekosystemet och utveckling av aldersvinlig verksamhet.
Mojliggorare som finns dr exempelvis de olika féreningsbidrag som
kommunen stir for, sisom driftbidrag, evenemangsbidrag och bygdepeng.
Sparbanksstiftelsen, RF-SISU och Leader S6rmland ar exempel pa andra
mojliggérande aktérer som pa olika sitt stottar foreningar, finansiellt savil
som med kunskap och tillgang till nitverk f6r samverkan.
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4 Framatblick

En grund till ett ekosystem for aldersvanlighet finns i Vingakersbygden. Under
arbetet med projektet ekosystem for aldersvanlig bygd har nulidgesanalyser gjorts
av hur olika aktorer i bygden bidrar till seniorers behov och 16sningar har tagits
fram for att fylla nagra av de glapp och utvecklingsbehov som funnits. Olika vigar
for dialog och information har identifierats, provats och synliggjorts och bredvid
dessa har nya kanaler utarbetats for att na fram till seniorer i storre utstrickning.
De 16sningar som funnits eller som tagits fram under projektet har varit beroende
av en rad forutsattningar for att fungera och méjliggorare har behovts utvecklas
eller tas fram. Sammantaget samverkar dessa aktorer, slussar och moéjliggorare for
seniorernas hilsosamma och sjilvstindiga aldrande och bildar ett ekosystem f6r
aldersvinlighet i Vingakersbygden.

Nuldgesbeskrivningen av ekosystemet som gjorts i del 3 gor inte ansprak pa att
vara komplett. De olika aktorernas verkan i1 ekosystemet dr mangfacetterad och
inte mojlig att vare sig identifiera eller beskriva i sin helhet. Projektet for
aldersvanlig bygd har av olika skil inte haft méjlighet att na ut till alla aktérer och
med vissa aktorer behover dialogen fordjupas.

Ett ekosystem dr komplext, under stindig forindring och kommer aldrig vara
fardigt eller heltdckande. Ett antal utvecklingsbehov har identifierats 1 del 3 vad
giller behov av stod, utveckling av slussar och méjliggorare. Nya behov kommer
ocksa uppkomma och identifieras Gver tid.

Centrala utvecklingsbehov som det bor laggas sirskild vikt vid av ekosystemets
forvaltare har identifierats.

- En tydligare bild av hur ekosystemets l6sningar svarar mot olika gruppers
behov behéver tas fram med utgangspunkt i att ekosystemet ska vara jamlikt
och jamstillt. Riktat arbete behovs for att ekosystemet ska omfatta och stotta
de grupper som hittills varit svara att na, sisom seniorer med utlindsk
bakgrund, seniorer med funktionsvariationer, yngre seniorer, seniorer som
inte dr foreningsaktiva och seniorer utanfér hemtjansten.

- Samverkan och dialog mellan aktérerna pa omradet aldersvinlighet behéver
fortga for att ekosystemet ska bli verkningsfullt. Samverkan behéver
tordjupas, framforallt mellan de offentliga aktérerna fOr att stirka stodet f6r
seniorer och sikerstilla att de inte faller utanfoér ekosystemet.

- En dialog med det lokala niringslivets aktorer behéver initieras for att utrona
néringslivets roll och potential i ekosystemet, skapa medvetenhet om den
demografiska utmaningen och undersoka samverkansmaojligheter.
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- For att bittre na ut behover arbetet med slussar fortga. Behovet ér inte i
forsta hand att skapa fler kommunikationsvigar utan att ta fram rutiner for de
som finns. Den informationsspridning som sker 1 den personliga sfiren och i
informella nitverk ar svar att kartligea eller skapa rutiner f6r men
medvetenhet om vikten av den behover finnas i arbetet med slussar.

- Kommunen har tagit en ledande roll i arbetet med ekosystemet. For att
arbetet med att uppritthélla och utveckla ekosystemet ska fortga efter
projektets avslut behover ett utpekat samordningsansvar finnas. Kommunen
behover ligga sirskild vikt vid att utpeka roller eller funktioner med
overgripande samordningsansvar och nyckelroller for samverkan med olika
aktorer och grupper 1 samhillet.
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5 Bilaga - Personas

Nedanstidende personas exemplifierar hur tre olika, fiktiva
individer far stod i ekosystemet

Ingrid, 72 ar —Ingrid dr pensionerad lirare som bor i utkanten av Vingaker. Hon
ar aktiv 1 en lokal bokcirkel, gar pa vattengymnastik i badhuset och deltar i
foreliasningar pa biblioteket. Hon anvinder seniorportalen for att hitta aktiviteter
och far stéd av digital vigledare f6r att boka evenemang och kommunicera med
foreningar. Hon kinner sig sjalvstindig och delaktig i samhillet.

Gunborg, 78 ar —Gunborg har nyligen bérjat uppleva kognitiv svikt och har svart
att planera sin vardag. Hon deltar 1 en kurs for tidig kognitiv svikt. En digital
vigledare hjilper henne att anvinda Bubblan for sociala samtal och digital trining.
Kommunens vilfirdstekniker har gett henne ett mobilt trygghetslarm och
installerat likemedelsautomat i hemmet. Hon har dven sensorkameror ifall hon
skulle ramla pa natten. Genom dessa insatser kan Gunborg bo kvar hemma och
fortsitta delta i foreningsaktiviteter.

Lennart, 85 ar —Lennart bor ensam 1 ett hus pa landsbygden och har svart att ta
sig ut ur huset. Han har begrinsad fysisk férmaga och upplever ofrivillig
ensamhet. Genom uppsokande halsofrimjande samtal har han fatt kunskap om
stod pa omradet och fir regelbundet besok av en volontir. Han deltar i sociala
samtal via Bubblan och far stéd fran hemtjiansten. Fixartjansten hjilper honom att
anpassa hemmet fOr att minska fallrisk. Dessa insatser stirker hans trygghet och
sociala kontakt, trots begrinsningar.

29



	1 Inledning
	1.1 Bakgrund
	1.2 Ramverkets syfte
	1.3 Ramverkets förhållande till Strategi för åldersvänlig bygd
	1.4 Disposition
	1.5 Dokumentets hantering

	2 Ekosystem för åldersvänlig bygd
	2.1 Grundprinciper för ett ekosystem för åldersvänlig bygd i Vingåker
	2.2 Det åldersvänliga ekosystemet i Vingåker
	2.2.1 Ekosystemets komponenter
	2.2.2 Olika typer av aktörer inom ekosystemet
	2.2.3 Slussar
	2.2.4 Möjliggörare


	3 Beskrivning av Ekosystemet vid överlämning av resultat
	3.1 Aktörernas roll i ekosystemet 2026
	3.2 Vad erbjuder aktörer inom olika områden i Vingåkersbygden?
	3.2.1 Aktiviteter och mötesplatser
	3.2.2 Möjlighet till engagemang och sysselsättning
	3.2.3 Stöttning i digital teknik
	3.2.4 Motverkande av ofrivillig ensamhet?
	3.2.5 Stöd för tidig kognitiv svikt
	3.2.6 Stöd för att förebygga fall
	3.2.7 Stöd för seniora anhöriga som vårdar närstående
	3.2.8 Stöd i hemmet för att förlänga självständigheten

	3.3 Slussar /Hur hittar individen dit? Hur fungerar slussarna?
	3.3.1 Kanaler för att nå ut med skriftlig information
	3.3.2 Forum för att informera och kommunicera
	3.3.3 Personer som slussar
	3.3.4 Utvecklingsbehov rörande slussar

	3.4 Möliggörare för ekosystemets upprätthållande och utveckling

	4 Framåtblick
	5 Bilaga - Personas

