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Aldrande pé landsbygd

Utmaningar till foljd av forandringar i demografin

Demografin fordndras nationellt och fér manga kommuner innebér det en hogre
andel dldre, medan andelen personer i arbetsfor dlder inte 6kar i samma takt (SKR
2024). Genom projektet Ekosystem for en dldersvinlig bygd har ett arbete pagatt i
Vingakers kommun for att méta de utmaningar dessa fordandringar for med sig.
Kommunen har under 2022 genomfort prognoser som visar att antalet invanare
som &r 85 ar eller dldre kommer att 6ka med 78% fram till &r 2037 i kommunen,
samtidigt som andelen invénare i arbetsfor dlder minskar. Projektet syftar till att
hantera de utmaningar som den foérdandrade demografin véntas fora med sig for
kommunen och hitta nya arbetssétt i hur man bedriver vélfard och &ldreomsorg. De
framtagna prognoserna pekar pé att om kommunens dldreomsorg fortsétter att
bedrivas pa samma sitt som 2022 kommer verksamheten att behova en utdkad
budget med 80% &r 2037 for att fortsatt kunna ge stod och service till de éldre
invanarna. Aldreomsorgen kommer att behva rekrytera 500 nya medarbetare,
inrdknat personalomséttning och pensionsavgangar. Detta anser kommunen vara en
stor en utmaning da det redan i dag &r svart att rekrytera medarbetare med ratt
kompetens. SKR pekar ut 50 kommuner, varav Vingéker &r en, som har extra stora
utmaningar att mota den demografiska utvecklingen eftersom kommunerna har en
hog andel invénare som dr 65+ i kombination med en lag socioekonomi.

Projektet Ekosystem for en aldersvanlig bygd

Projektet Ekosystem for en dldersvinlig bygd ér finansierat med st6d av Vinnovas
program for Utmaningsdriven innovation och drivs av Vingakers kommun,
tillsammans med projektparterna Sensorapplikationer Skandinavia AB, Digital
dimension Sverige AB, Sveriges lantbruksuniversitet och Studieforbundet
Vuxenskolan. Vingakers kommun har sedan 2019 drivit projektet i tre steg. I
tidigare projektsteg bedomdes Socialforvaltningens dldreomsorg vara den
kommunala gren som star infor storst utmaningar ndr demografin férandras.
Utifran hemtjanstverksamhetens, omsorgstagares och civilsamhillets behov och
forutsittningar for ett hilsosamt aldrande och ett fordrdjt behov av vérd och
omsorg beslots att testa nya tekniska och organisatoriska 16sningar. Det tredje och
sista steget som genomfors syftar till att implementera dessa 16sningar. Mélet ar att
“etablera ett ekosystem for en aldersvanlig bygd i Vingéker, dir alla delar av
kommunens verksamheter, civilsamhille, anhoriga och andra aktorer arbetar
tillsammans for att individen ska kunna aldras hélsosamt, fordrdja behov av vard
och omsorg, samt optimera utforandet av vard och omsorg” (Vingakers kommun
2025). Projektets 16sningshypotes ar att med tidigare introduktion av stéd innan
stora behov av vard och omsorg uppstar ar det majligt att forlanga hélsa och
sjalvstandighet hos dldre. Losningarna presenteras narmre i kapitlet Bakgrund.

Rapport for ett starkt ekosystem for en aldersvanlig
bygd

Syfte for rapporten
I den hér rapporten undersoks aldrande pa landsbygd i relation till de 16sningar som
projektet &mnar implementera. Rapporten avser inte peka pé huruvida det hér ar
ritt typ av 16sningar eller inte for att mdta de utmaningar som f6ljer av en 6kad
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andel dldre och en minskad andel i arbetsfor dlder. Den syftar istéllet till att lyfta
blicken, starka kunskaperna kring och ge perspektiv pa losningarna samt ge en
kontext for att kunna implementera, vidareutveckla och sprida 16sningarna som
utvecklats i projektet Ekosystem for en aldersvinlig bygd pa ett jaimlikt och
jamstallt sétt.

Metod samt upplagg fér rapporten

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) har varit med som part i projektet sedan steg
ett, vilket genomfordes 2019. Under projekttiden har kunskap, material sd som
motesanteckningar, observationer och intervjumaterial samlats in genom aktiviteter
i projektet samt genom SLUs deltagande. Material som knyter an kring aldrande pa
landsbygd, forvédntningar och farhagor pa projektet, vélfardsteknik och hur
hemtjénsten arbetar med jadmstélldhet har anvénts for arbetet med denna rapport.

Infor skrivandet av denna rapport sé har ocksa ett inledande forskarsamtal
genomforts pd temat. Samtalet inleddes med en presentation av projektet och sedan
diskuterades projektarbetet av sex forskare och forskningsledare samt tva
yrkesverksamma som arbetar med véard och omsorgsutférande i en
glesbygdskommun respektive ofrivillig ensamhet. En projektmedarbetare deltog
dven under samtalet. Centrala aspekter, perspektiv och fallgropar identifierades.
Efter forskarsamtalet gavs tips pa litteratur och sokningar har gjorts i Google
scholar for att lyfta ett vetenskapligt perspektiv pa erfarenheterna av och arbetet i
projektet. Ett utkast av rapporten har sedan lésts och diskuterats i ett seminarium
med samma deltagare som i det inledande samtalet. Utkastet har sedan reviderats
efter den feedback som framkom.

En central datakilla for rapporten dr den enkdtunders6kning som genomfordes
2022 av Kantar Public med syfte att undersdka hur éldre i Vingakers kommun ser
pa aldrande och digitalisering. I referenslistan anges undersokningsledarna M.
Ahlqvist och L. Brunnberg, medan den i texten refereras som
Kantarundersokningen eller Kantar 2022. En 6vervikt av mén, 53%, har svarat pa
enkéten, medan andelen kvinnor ar 47%. Kons- och éldersfordelningen motsvarar
ett representativt urval av gruppen individer 6ver 65 ar. Av de som svarat i Kantar
Publics undersdkning har ’yngre dldre” och friskare personer” i hogre grad
deltagit 4n de allra &dldsta, eller personer som ar sjuka eller pa annat sétt
begriansade. Personer med dagliga insatser fran kommunen &r alltsa
underrepresenterade i Kantarundersokningen.

Rapporten inleder med ett kapitel om projektets 16sningar och Vingakers kommun
som plats. Aldrande som social och kulturell process berérs i det efterfoljande
kapitlet. Sedan foljer ett kapitel om de digitala och vélfardstekniska 16sningarna
som projektet utvecklat och implementerat och diskuterar sedan aspekter av dessa
16sningar. Kapitlet darpa beror olika aspekter av dldrande pa landsbygd, sérskilt nar
det géller civilsamhallets roll och anhdrigstdd. Rapporten avslutas sedan med en
diskussion for att bidra till att implementera, vidareutveckla och sprida 16sningarna
pa ett jamlikt och jamstallt sitt.

Alla l16sningar som tagits fram, utvecklats och implementerats i projektet berors
inte i samma utstrackning i rapporten. Inom ramen for projektet tar SLU fram
ytterligare en kunskapsrapport. Den gér ndrmre in pé fradgor om hur kommun och

3/18



Aldrande pé landsbygd

civilsamhille kan arbeta kring vélfardsinnovationer. Kunskapsrapporterna
kompletterar varandra for att stiarka kunskaperna kring hur aldersvénlighet kan se
ut i landsbygder.

Bakgrund

Beskrivning av projektets lI6sningar

Projektet arbetar for det forsta med 16sningar som syftar till att skapa
forutsattningar for ett hialsosamt aldrande. Genom stérkta sociala strukturer vill
man bland annat tillgéngliggdra aktiviteter och moétesplatser, inspirera och
medvetandegora om ett hidlsosamt aldrande, minska ofrivillig ensamhet och 6ka det
digitala innanforskapet. Exempel pa 16sningar som tagits fram dr en webbplats med
samlad information for seniorer, strukturer for samverkan med civilsamhallet, en
volontirverksamhet och arbete med digital vigledning.

For det andra har projektet utformat stodinsatser for en forldngd sjdlvstandighet.
Fyra prioriterade malgrupper har pekats ut for arbetet med detta; personer i
riskgrupp for fall, personer med tidig kognitiv svikt, anhdriga och slutligen
personer som har en risk att uppleva ofrivillig ensamhet. Insatser som utformats for
malgrupperna ér till exempel utbildning for tidig kognitiv svikt, sociala samtal i
kommunikationsplattformen Bubblan och ett forslag till ny plan for kommunens
anhorigstod.

For det tredje har man genomfort insatser som syftar till att optimera utférandet av
vard och omsorgen. Hir har man framfor allt borjat anvédnda vélfardsteknik inom
hemtjénstverksamheten. Det har genomforts en innovationsupphandling av en sa
kallad trygghetsplattform dér olika tjanster fran olika leverantdrer kan samlas.
Detta majliggors genom en flexibel plattform och en helhetsleverans dar
leverantdren samarbetar med underleverantor som liknar ett ramavtal.

En rad olika vélférdstekniska losningar har ocksé inforts s& som mobila
trygghetslarm, sensorkameror som upptécker fall samt digitala inkép med mera.
Projektets overgripande effektmal ar att Vingaker &r en aldersvinlig kommun 2031.
For denna omstéllning har en strategi antagits i kommunfullméktige, vilken ar
baserad pdA WHO:s ramverk och guide for aldersvénliga stdder och samhéllen.
Denna strategi syftar till ’att ge fardriktning, skapa samsyn, forstéelse och mod
som frdmjar innovation och okar forédndringstakten i omstéllningen till en
aldersvénlig bygd” (Vingakers kommun 2025b). En definition av en &ldersvénlig
bygd ges och utgar fran WHO:s, vilken lyder: ”En éaldersvénlig bygd &r en plats dar
den fysiska, sociala och ekonomiska miljon ar utformad for att stodja och
mojliggora ett hidlsosamt och aktivt aldrande, dér dldre manniskor kan leva tryggt,
upprétthélla sin hélsa och fortsétta delta i samhéllet pa meningsfulla sétt.” (ibid.).

Vingakers kommun

Kommunen bildades i samband med kommunreformen 1971 da Vingakers

kommun och en del av divarande Julita kommun (Osterékers forsamling) slogs

samman. 2024 var 8 750 personer folkbokforda i kommunen. Den storsta titorten

ar Vingaker foljt av Hogsjo, Baggetorp, Marmorbyn och Léppe. Tillvixtverket har
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angett 30 kommuner i landet med 1adg socioekonomi och Vingékers kommun &r en
av dessa (Forordning 2018:152).

Platsen och arbetsmarknaden har historiskt sett préglats av konfektionsindustri.
Idag priglas arbetsmarknaden av de ca 600 foretag som dr verksamma inom
lantbruk, vard, handel och besoksnéring (Vingakers kommun 2025¢). Kommunen
ar storsta arbetsgivare med ca 700 anstéllda. Konfektions- och textilindustrin lever
kvar idag, men i annan tappning. Konfektionsproduktionen &r nedlagd och istéllet
inhyser fabrikslokalerna numera en outlet-butik for markeskldder. Kommunens
stOrsta privata arbetsgivare ar ett industritextil-foretag beldget i Hogsjo med ca 250
anstillda.

Sedan en tid tillbaka sa har kommunorganisationen haft utmaningar med stora
underskott i ekonomin (Katrineholms-kuriren 2025). Kraftiga sparkrav har funnits
pa alla forvaltningar under 2025. Trots insatser gar socialndmnden samt barn- och
utbildningsndmnden minus (Katrineholms-kuriren 2025b).

Det finns flera aktiva foreningar och trossamfund runt om i kommunen som
bedriver verksamhet inom olika omraden, sa som lokal utveckling, kultur och
samvaro, idrott, politisk och religios verksambhet.

Med en, sett till riksgenomsnittet, relativt 1&g socioekonomi préiglas kommunen av
samre folkhédlsa och lagre utbildningsgrad samt en storre andel dldre 4dn rikssnittet.
Strax over hilften av kommunens invanare dver 65 ar bor i ett av kommunens
mindre samhéllen (20%) eller pa landsbygden (33%), medan den andra hélften
(47%) bor i Vingakers centralort (SCB 2024).

Aldrande som social och kulturell process

Aldrande ir inte bara en naturlig del av livet dir det hiinder saker bade fysiskt och
psykiskt i kroppen, utan ocksé en social och kulturell process. Forestéllningar i
samhiéllet om vad det innebar att aldras och att vara dldre bidrar till upplevelsen av
detta. Processen stér ocksé i relation med de biologiska processerna, som i sin tur
ocksé formar forestillningar om och vad det innebér att vara dldre. Sammantaget
paverkar det den egna identiteten. Kvarboende i det egna hemmet frémjas allt mer.
I takt med denna trend sé blir hemmet en sérskild plats for dldre (Bygdell 2014).
Kvarboende och dldrande i det egna hemmet formar 4 ena sidan behovet av vird
och blir samtidigt en plats dér den &ldre kan vara sjélvstandig och kénna trygghet.
Hemmet ar ocksé en plats dér dldre blir beroende genom att man behdver lamna
Over makten dver vardagen till andra, s& som hemtjanstpersonal eller anhoriga.

Vanliga forestéllningar &r att aldrande och &lderdom &r lika med sjukdom och
ohilsa men ocksé att man ska vara aktiv och leva hélsosamt for att motverka
aldrandet (Altfberg 2012). Dominerande forestédllningar i véstvarlden kring
aldrande framhéver individuell kontroll och agens, uppréitthallande av aktivitet,
virdet av sjalvstindighet och att undvika beroende. Det finns ocksé en bild av att
behélla sin ungdoms funktion och identitet, visar Lamb (2014).

Samtidigt som forestillningar kring &ldrande domineras av idéer kring
sjdlvstandighet, ett aktivt leverne och ett hilsosamt aldrande, dgnas inte tillrickligt
med uppmérksamhet och acceptans till realiteterna kring dodlighet och nedgang,
trots att vi alla ska nigon géng do och att det enbart &r ett fatal ménniskor som
lever efter det ideal som fors fram i1 de dominerande forestillningarna av hur
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aldrandet bor vara. Lamb (2014) menar att vi behdver bli béttre pé att acceptera och
normalisera beroende, forganglighet och nedgiang samt dod. Detta med anledning
att det finns risker att avsteg fran det 6nskvarda aldrandet ses och upplevs som
misslyckanden. Ett erkdnnande av det som ocksa ingér i dldrandet behdver inte g
stick 1 stdv med det som fors fram som det 6nskvarda éldrandet (ibid).

Landsbygder priglas av glesa strukturer, vilket ger sérskilda forutsittningar for
ménskliga relationer (Westholm & Waldenstrom 2008). De glesa strukturerna
bidrar till en form av social gleshet pa grund av avstand och det brukade
landskapet. Trots detta skapar smaskaligheten en form av social nirhet och ett
beroende till andra som &r betydelsefull for dldres upplevelse av trygghet (Elmquist
et al 2016). Det bidrar till forutsdgbarhet, men samtidigt social kontroll som en
negativ kvalitet.

Valfardstekniken inom hemtjanstens verksamhet

Kommunens foérhallningssatt till de demografiska forandringarna och
forhoppningarna om att bade klara ekonomin och fa en forbattrad vardkvalitet med
hjélp av 16sningarna i projektet vicker fragor om vad som &r mdjligt att forvénta
sig av losningarna. I projektet finns en tydlig forhoppning om att vélfardsteknik ska
vara en nyckel till effektivisering av vard- och omsorgsutforandet och att
mojliggora for att dldreomsorgens framtida behov kan motas i takt med att andelen
dldre véxer. Genom att dldre ska kunna bibehélla sina formagor och forlinga
kvarboendet i det egna hemmet med stod av valfardsteknik, sitts bland annat en
forhoppning till att vélfardstekniken ska bidra till ett uppskjutet vard- och
omsorgsbehov och att personal ska avlastas. I det hér kapitlet lyfts olika aspekter
som berdr vélfardsteknik, anvindande och som I9sning for att mota de utmaningar
som kommer med en 6kad andel dldre och for att implementera dem pa ett jamstéllt
och jamlikt satt.

Valfardsteknik for sjalvstandighet och uppskjutet omsorgsbehov
Under projekttiden har vélfardstekniska 16sningar implementerats i verksamheten
och tagit plats i omsorgstagarnas hem. Bland annat har nya mobila trygghetslarm,
lakemedelautomater, radarsensorer och kommunikationsplattformen Bubblan
installerats i omsorgstagares hem. Forhoppningen &r att vélfardstekniken ska vara
ett stod och anvéndas dir det &r mojligt samt kan 6ka tryggheten och
sjdlvstandigheten for omsorgstagarna och stirka personalens arbetsmiljo.
Kommunikationsplattformen anvénds bade for sociala samtal och for digital
hemtjénst. Det finns ocksa en ambition om att anvinda Bubblan for enskilda samtal
mellan omsorgstagare och anhorig.

Personalen inom hemtjinsten har ocksa borjat anvianda digitala 16sningar i arbetet.
Till exempel genomfors numera digitala bestéllningar av dagligvaror till
omsorgstagarna. Larmhanteringen skots numera via en app som alla i respektive
arbetsgrupp kan se och hantera. For att mota identifierade risker med
teknikinféranden hoppas man att de sociala strukturerna projektet &mnar
understddja, ska resultera i att dldre har forutsittningar att dldras hdlsosamt i
kommunen. De identifierade riskerna dr bland annat ofrivillig ensamhet till foljd av
en eventuell minskad kontakt med vérdpersonal, samt digitalt utanforskap.
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I analyser av policys som relaterar till aldersvinlighet och vélfardsteknologi i
Sverige framkommer att ett onskvért aldrande innebar sjalvstandighet, en halsosam
livsstil och ett fortsatt aktivt liv. Nilsson (2023) har undersokt diskursen (dvs.
resonemang, idéer, ideal och argument) om vélfardtekniska 16sningar och hur man
med hjilp av diskursen kan fé en bild av hur samhallet betraktar dldre ménniskor
med behov av vard och/eller omsorg och deras anhoriga.

Nilson (2023) pekar pé att diskursen kring vélférdsteknologi bidrar till att &ldre
forvéntas ta allt storre ansvar for sitt dldrande och hélsa. Resultatet i Nilssons
studie visar att vilfardstekniska 16sningar ofta fokuserar pa forebyggande atgérder
for fysisk aktivitet och sjélvstindighet for dldre, med méal om att skjuta upp ett Skat
vardbehov. Hélsa hos de éldre blir ett medel for att uppna mal om sjalvstdndighet
och uppskjutet behov av vird och omsorg. Samtidigt 1ggs ansvaret for en god
hélsa hos den enskilde individen. Nilsson (2023) menar att det ar sérskilt viktigt att
undersdka hur samhaélleliga strukturer och socioekonomiska faktorer paverkar
dldres mojligheter till att leva sjalvstidndigt, ha en hélsosam livsstil och ett fortsatt
aktivt liv. Det finns starka samband mellan hilsa och socioekonomi, d& personer
med lag socioekonomisk status lever kortare och har sémre hilsa dn personer med
hog socioekonomisk status (Nilsson 2023). En stark forestdllning om éldres
sjdlvstandighet och en forskjutning mot att 1dgga ansvaret for aldrandet pé
individen riskerar alltsa att marginalisera grupper av dldre som inte har s bra
mojligheter att ta hand om sin hélsa eller inte vill aldras pa det sétt som diskursen
framhaller.

Eftersom Vingakers kommun har relativt 1&g socioekonomisk status och sémre
folkhélsa &n genomsnittet blir det sdrskilt viktigt att ta hdnsyn till och forsta
socioekonomiska och strukturella faktorer som paverkar individens mdjligheter for
bibehallen hélsa och sjéalvstindighet i arbetet med de vélfardstekniska 16sningarna.
Nilsson (2023) pekar pa att manniskor ar i behov av hjdlp och stdd genom hela
livet. For att uppnd maélet i projektet dr det viktigt att arbeta pa ett sitt som ocksa
moter och tillgodoser behov och pa ett sitt som &r anpassat utifran ménniskors
olika forutséttningar att ta del av 1dsningarna. I arbetet i projektet och i relation till
de vilfardstekniska 16sningarna har vélfardsunderskdterskorna och den digitala
vigledaren spelat viktiga roller for detta. Deras roller och betydelse for arbetet
beskrivs mer i avsnittet om dldres behov av stod. Men forst en ndrmre titt pa dldres
syn pa vilfardstekniska 16sningar och den kommunikationsplattform som
utvecklats i projektet.

Aldres syn pa och instalining till valfardstekniska I6sningar

En av 16sningarna som utvecklats i projektet dr den digitala
kommunikationsplattformen Bubblan. Den syftar till att motverka oftrivillig
ensamhet genom att 6ka mojligheterna for dldre att ha sociala interaktioner, som en
16sning nir formagan att 1dmna hemmet &r begrinsad. Bubblan har ocksa
utvecklats for att hemtjansten ska kunna utfora digitala hemtjénst-insatser.
Kommunikationsplattformen ar helt digital och &r saledes utan krav pa fysisk
nérvaro.

I arbetet finns ocksé en ambition om att féreningar kan bidra med olika former av
innehall 1 kommunikationsplattformen for att tillgingliggora lokala aktiviteter
digitalt och skapa sociala motesplatser som ér lokalt forankrade.
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Samén et al. (2024) har undersokt dldres instillning och syn pa vélfardsteknikens
potential att positivt influera mdjligheter for sociala interaktioner och minska
ofrivillig ensamhet. Undersdkningen visar att en majoritet av de dldre ar skeptiska
till vélfardsteknikens potential att positivt influera sociala aspekter av véard. De
ildre tror att tekniken istillet kommer bidra till en &kad ofrivillig ensamhet. Aven
om é&ldres generella syn och perspektiv pa vélfardsteknikens potential inte priaglas
av det offentligas optimism, s& har deltagare i de sociala samtal som genomfors i
kommunikationsplattformen Bubblan generellt sett varit positiva. Det visar ocksa
Johansson-Pajala et al. (2022) som menar att digitala kommunikationsplattformar
for social samvaro kan vara ett mojligt verktyg for édldre att utveckla nya vénskaper,
reducera upplevelsen av ensamhet och utdka sociala nitverk, men de papekar att
det inte &r ett verktyg som passar alla. De menar att det behovs fler 16sningar for att
minska social isolering och ensambhet.

Aldres behov av stod i anvandande av valfardsteknik

Kommunen har tillsatt tva funktioner for att arbeta med och underlétta for
personalens och dldres teknikanvdndande — tva viélfardstekniker och en digital
vigledare. Vilfardsteknikerna har ocksé, utover att utfora hemtjénstinsatser, ett
sarskilt uppdrag att stotta den ovriga personalen i arbetet med vilfardstekniken och
vara sa kallade ”superusers” med god kunskap om hur tekniken fungerar.
Kommunens digitala vigledare erbjuder I1T-stdd for kommunens invénare och &r
frimst verksam pé Biblioteket, pa andra offentliga plaster, genom hembesok samt
till viss del genom mobil verksamhet i kommunens kransorter. I samband med de
digitala samtalen via Bubblan har den digitala viagledaren ocksa till viss del dven en
ambulerande verksamhet om omsorgstagare behdver stdd och hjélp med tekniken.

Under installation och anvindning av Bubblan och vélfardsteknik i
omsorgstagarnas hem har vélfardsteknikerna och kommunens digitala vigledare
spelat en central roll for omsorgstagarnas instédllning, forutsattningar for
anvindning och upplevelser kring de nya tekniska 16sningarna. De har ocksa varit
viktiga for att se vilka 16sningar som kan passa omsorgstagaren, och vilka behov
som kan tickas och inte. Ett exempel pa den digitala vigledarens roll for att bidra
till det digitala innanforskapet &r i samband med inférandet av digitala
bestillningar av matlador. Hir har den digitala vigledaren gatt in och stottat manga
invénare med bestéllningsforfarandet dér digitaliseringen riskerar att skapa ett
utanforskap for de som inte kan anvénda internet. Det har parerats av stddet fran
vigledaren.

Niér den tekniska 10sningen underléttar och moéter verkliga behov har personal och
omsorgstagare ocksé uppskattat vergéngen till den nya l6sningen. De digitala
inkOpen &r ett exempel pa detta, da personal och omsorgstagare kan titta
tillsammans pa utbudet och handla. Vilfardsteknikerna pekar pa att personlig
information i god tid ingav fortroende och har varit framgangsfaktorer. Personalens
och omsorgstagarnas delaktighet har ocksé varit en nyckel till framgang for
utveckling och inforanden av nya ldsningar.

Den digitala vagledarens tillganglighet med IT stod och hjdlp for de omsorgstagare
som deltar i digitala sociala samtal via kommunikationsplattformen Bubblan har
ocksa visat sig vara viktig for anviindarnas upplevelse. De framgéngsrika
implementeringarna och anvéndandet av tekniken stodjs av Johansson-Pajala et al.

(2019). En lyckad implementering beror till stor del pa huruvida rétt typ av
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information ges, om tekniken méter dldres behov samt om hénsyn tas till
omsorgspersonals tvekan och feedback.

Johansson-Pajala et al. (2022) lyfter ocksa att dldre med hogre utbildning har
lattare att tillgodogora sig tekniska 16sningar i jamforelse med de med ldgre
utbildningsbakgrund. Kommunens invanare har generellt en ldgre
utbildningsbakgrund. Tillgang till stod och hjélp for att ha mojlighet att
tillgodogora sig tekniken tycks ddrmed kunna spela roll for att frimja digital
inkludering och anvdndning. Kommunen priglas ockséa av en hog andel
ensamhushall (ca 50 %, Kantar 2022) for personer dver 65 ar. SCB har undersokt
att det nationella snittet for ensamhushall ligger pa 35% for personer dver 60 ar
(SCB 2022). Tillgéng till personer som kan se sérskilda behov och som kan erbjuda
stdd kan vara en faktor for en bredare acceptans och anvindande av digital teknik.

Valfardsteknik som |6sning pa utmaningar med en férandrad

demografi

Som tidigare nimnt har projektet syftat till att utveckla och implementera 16sningar
for att mota utmaningarna som foljer med en forédndrad demografi. En stor del av
arbetet inom ramen for hemtjénstens verksamhet har fokuserat pa att testa och
implementera vélfardsteknik. Andra arbetsomréden i projektet har satsat pa att
skapa forutséttningar for ett hdlsosamt aldrande och att utformat stédinsatser for en
forlangd sjélvstdndighet. Projektet har tillgédngliggjort och anordnat aktiviteter och
motesplatser, utveckla en volontarverksamhet samt en webbplats med samlad
information for seniorer. Man har ocksa genomfort insatser s som utbildning for
tidig kognitiv svikt, sociala samtal i kommunikationsplattformen Bubblan och ett
forslag till ny plan for kommunens anhorigstod.

Arnelid (2025) har tittat pa hur den demografiska utmaningen méts och sarskilt
vilken roll vélfardsteknik spelar. Undersdkningen kretsar kring hur
forestéllningarna om vilfardsteknik informerar beslutsfattare och omsitts i praktik.
Niér vilfardstekniken ses som en given losning pa problemet med en forédndrad
demografi menar Arnelid att andra problem och l6sningar inom vard och omsorg
riskerar att forbises, s som délig arbetsmiljo och stress eller laga l16ner. Arnelid
(2025) pekar pa att fokuset pa valfardsteknik leder till att alternativa framtida
visioner av vard och omsorg forbises och att l1osningar for att mota en 6kad andel
dldre ocksa ar en politisk fraga, utdver en teknisk. Utifran detta dr det viktigt att
upprétthélla samtal och diskussion om hur de demografiska utmaningarna ska
motas samt vilka forvantningar man som invénare kan ha pa vard och omsorgen.

Det finns studier (se t.ex. Samén et al, 2024) om att policydokument kring
valfardsteknik inte hanterar beroende, svaghet och alternativ till valfardsteknik nér
den inte ricker till. For att 16sningarna ska implementeras jamstéllt och jamlikt
behover dven detta hanteras. I en landsbygdskommun &r det sérskilt viktigt att
forsta den kontext som 16sningarna utvecklas for och anvinds i. Det handlar till
exempel om avstand och invénarnas socioekonomiska forutsittningar for att ta del
av losningarna.
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I det hér kapitlet lyfts 16sningarna som relaterar till arbetet med ett stéirkt
anhdrigperspektiv och -arbete samt civilsamhéllets roll i ekosystemet. Det finns en
forhoppning om att arbetet, tack vare de sociala strukturer projektet understodjer,
ska resultera i att dldre far det battre och har férutséttningar att aldras halsosamt i
kommunen. Detta ser man vara mdjligt genom samverkan och engagemang fran
civilsamhallet. I det hér kapitlet lyfts forhoppningarna kring detta i relation till en
jémstélld och jimlik anvéndning av 16sningarna.

Anhorigstdd, omsorg och landsbygdens sarskildhet

Projektet arbetar for att stéirka anhdrigas perspektiv i kommunens verksamheter
med forbéttrad delaktighet och tidigare introduktion av anhorigstdd. Kommunens
anhdrigsamordnare, projektledning och forvaltningsledning arbetar for detta genom
det nya forslaget till ny anhorigplan. Aven om kommunen (-erna) ansvarar for en
del av vard och omsorg for dldre, stir anhoriga for en betydande del av denna.
Socialstyrelsen (2012) framhéller att omsorgen som ménniskor ger till andra ar
samhéllsbidrande och innebér stora besparingar for den offentliga vilfarden.
Nationellt kompetenscentrum anhdriga (NKA) anger att 80 % av vard och
omsorgsbehovet utfors av anhdriga (NKA 2021). Elmquist et al. (2016) lyfter att de
sociala nitverken och det informella hjilparbetet spelar en betydande roll i dldre
manniskors liv pa landsbygden och for landsbygdskommuner i sin helhet att kunna
bira sin dldreomsorg. Ulmanen & Szebehely (2014) visar att anhérigomsorgen
utford av vuxna barn eller annan icke-samboende familj eller véinner har 6kat sedan
2000.

Szebehely et al. (2012 & 2017) visar att den offentliga dldreomsorgen har minskat
sedan 80-talet bade i absoluta och relativa tal. Bade nér det géller sarskilt boende
och hemtjinst. Denna omsorg har ersatts av anhdrigas insatser (ibid.). Det dr
framforallt barn och make/maka eller partner som utfor insatserna, som kan besté
av praktiska sysslor, s& som transporter, hushéllssysslor, sd som inkép och tvitt
samt insatser kring personlig omsorg och medicin och behandling (Socialstyrelsen
2021).

Anhorigskapet kan fa konsekvenser for den omsorgsgivandes arbete och ekonomi,
ge merkostnader och ha konsekvenser for relationer, vardag och livskvalitet
(Socialstyrelsen 2021). Faktorer s& som kon, etnicitet, utbildningsbakgrund och
kulturell tillhorighet spelar roll fér omsorgsgivandet, stoddbehov och hur man
paverkas som anhorig (Ibid 2021). Faktorerna verkar ofta i kombination med
varandra och de negativa konsekvenserna tenderar att forstirka varandra. Till
exempel verkar framfor allt forvarvsarbetande kvinnor med lagre utbildning ga ner
i arbetstid for att varda en nérstdende (Socialstyrelsen 2012; Szebehely & Ulmanen
2012). Det finns ocksa ett samband mellan omsorgsgivande och ett sdmre skattat
hilsotillstand (Socialstyrelsen 2012). Flera forskare (se t.ex. Torres 2010;
Johansson et al. 2023; Forssell et al. 2014) belyser behovet av 6kade kunskaper och
resurser hos bistandshandldggare for att mota dnskemal och behov hos personer
med utldndsk bakgrund. I Kantarundersokningen (2022) framkom att éldres behov
av hjélp med insatser paverkas av hur det kan vara att bo pa landsbygden, s& som
snoskottning, tradgérdsskotsel och husunderhéll. De som bor pé landsbygden i
Vingakers kommun uppgav ocksa i ldgre grad att de tror att de kommer att kunna
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bo kvar i nuvarande bostad livet ut, i jimforelse med de som bor i ndgon av
tétorterna (Kantar 2022).

Bygdell (2014) har undersokt omsorg i landsbygder och har funnit att
omsorgsgivande barn ofta ar utflyttade fran landsbygden och behdver resa om de
utfor praktisk omsorg. Det hir innebér att utférandet och omsorgsprocessen har
sdrskilda forutséttningar nir de anhoriga behdver resa frdn en annan plats som kan
vara bortom kommungrénsen.

Ett vilfungerande kommunalt anhdrigstdd kan ses som en forutséttning for att
anhoriga ska orka utféra den vard och omsorg de ger. Det géller sdrskilt i ljuset av
att kommunen onskar hjilp for att mota vard och omsorgsbehovet samt bidra till
kvarboende. Anhorigstddet behover ocksa vara anpassat till de behov och
forutséttningar som forekommer i en landsbygdskommun samt utifrén
jamstélldhets — och jamlikhetsfaktorer.

Civilsamhallets betydelse for aldrandet pa landsbygden

Arbete inom projektet har ocksa riktat sig mot det organiserade féreningslivet for
att understodja tillgédngligheten till och ménniskors engagemang och sociala
samvaro inom framforallt foreningslivet. Férhoppningen é&r att starkta sociala
strukturer ska kunna bidra till hélsa och att det i forlingningen ska bidra till
kvarboende och ett minskat vard- och omsorgsbehov.

Arbete har genomf6rts bland annat genom att bjuda in féreningsrepresentanter till
informationstriffar och samtal. Kommunen har ocksé initierat samarbete med
lokala foreningar. Bland annat kring aktiviteter, prova-pa vecka och konceptet
Passion for livet dér deltagare samtalar om och inspirerar varandra kring olika
hilsoteman. Foreningar har ocksa haft moéjlighet att soka ett aktivitetsbidrag for att
finansiera egna idéer som de ser bidrar till &ldersvanlighet. Linge har
pensiondrsforeningar i kommunen efterfrigat en 6ppen motesplats, vilket nu &r pa
vig att formas pa Sdvstagarden, ett boende anpassat for dldre dér det i fastigheten
ocksé finns dagverksamhet och gemensamma utrymmen, dér tre verksamma
lokalforeningar ska bedriva sin verksamhet framdver. I projektet finns ocksa
ambitioner om att vidareutveckla Véntjansten. Vantjansten bestér av en grupp
volontérer som idag ordnar 6ppna traffar en gang i veckan. Férhoppningar har
lange funnits kring att utveckla en volontdrverksamhet i kommunen. En
volontérverksamhet med en- till en-mdten har startats upp i projektets slutskede.

Forskning visar att andelen invanare i landsbygdskommuner omfattas i hdgre grad
av civilsamhallets organisering och aktiviteter &n 1 storstdder (Wallman Lundésen
2022). Ménster visar att de som ar ideellt engagerade skattar sin hélsa hogre
(Svedberg et al. 2010). I landsbygdskommuner &r ideellt engagemang och
deltagande i aktiviteter i idrotts- och fritidsforeningar storre &n i
storstadskommuner och skillnaderna kan avspegla skillnader i livsvillkoren mellan
landsbygder och stéder (ibid.). Civilsamhéllets organisationer pa landsbygder
tenderar att, utover att t.ex. arrangera fotbollstréningar, loppisar och sociala
sammankomster, dven fungera for att upprétthalla en gemensam identitet, bistd med
service och fungera som omsorgsutforare for bygden (von Essen & Aberg 2022;
Bygdell 2014). Elmgqvist et al. (2016) har undersokt tre kommuners sétt att
organisera och utféra omsorg, samt hur det dr kopplat till det civila samhaéllets
aktorer. Dessa kommuner ser trossamfund och frivilligorganisationer som viktiga
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komplement till det som kommuner erbjuder. Aldre ses ocks& som en viktig resurs
for den egna gruppen. Sarskilt ndr kommuner behdver koncentrera resurser till
dldres grundldggande behov. Studien av Elmquist et al. (2016) visar ocksa att dldre
ofta spelar en viktig roll som omsorgsgivare och for det sociala livet i stort.

Projektet verkar se foreningslivet och de dldre i Vingékers kommun pa ett liknade
sdtt, alltsd som en som en resurs for den egna gruppen, genom forhoppningen om
att stirkta sociala strukturer ska bidra till hélsa och i forldggningen ett minskat
vard- och omsorgsbehov. Elmquist et al. (2016) pekar samtidigt pa en sarbarhet da
verksamheter ofta dr beroende av eldsjélar och darfor har en varierande kontinuitet.
I en tidigare utvérdering av kommunens arbete med landsbygdsutveckling har
lokala utvecklingsgrupper lyft behovet av stdd och facilitering frdn kommunen.
Detta for att stotta de lokala utvecklingsgrupperna i deras arbete och engagemang
kring den lokala utvecklingen. For att féreningslivet och éldre ska fungera som en
resurs for dldre kan kommunen behdva stétta och facilitera denna typ av
engagemang och initiativ. Sarskilt utifran att dldres mojlighet att delta i
foreningslivet skiljer sig, till exempel beroende pa boendeort, tillgang till transport
eller socioekonomiska faktorer. Deltagandet kan ocksa bero pd huruvida man
kénner sig vara en del av ett sdidant sammanhang eller om det finns ldmpliga
sammanhang att delta i.

En stor utmaning i projektet har handlat om mobilitet och éldres forutsittningar att
ta sig mellan platser. Fysisk ndrvaro kan vara en forutséttning for social samvaro
och engagemang i till exempel foreningar. Kantar-undersdkningen visar att
majoriteten av dldre personer over 65 &r i kommunen tar bilen till aktiviteter och
serviceinréttningar. Samtidigt som en stor andel av éldre bor pa landsbygden eller i
mindre samhéllen for vilka bilen ar ett viktigt transportmedel, skapas ocksa en
sarbarhet om man av ndgon anledning inte ldngre kan transportera sig.
Kollektivtrafiken ér begrénsad i kommunen, sérskilt pd landsbygden men éven i
centralorten. Fardtjénst kan bli dyrt i langden. Ett sétt att understddja
tillgéingligheten till och ménniskors engagemang i foreningslivet kan ocksé vara att
stotta lokala métesplatser och 16sningar som minskar bilberoendet.

Sammanfattning

Projektet Ekosystem for en dldersvinlig bygd syftar till att hantera de utmaningar
som den forédndrade demografin véintas fora med sig for kommunen och hitta nya
arbetssitt 1 hur man bedriver vélfard och dldreomsorg. Mélet &r att flera aktorer
arbetar tillsammans for att individen ska kunna aldras hilsosamt, fordrdja behov av
vard och omsorg, samt optimera utférandet av vard och omsorg. Det finns en
forhoppning om att projektets resultat ska bidra till en ekonomi i balans och
forbattrad vardkvalitet.

Det finns ocksa en forhoppning om att arbetet, genom de sociala strukturer
projektet &mnar understddja, ska resultera i att dldre har forutsittningar att aldras
hilsosamt, bo kvar hemma lédngre och minska vard och omsorgsbehovet i
kommunen. For att hantera utmaningarna som f6ljer med en fordndrad demografi
pa ett bra sétt lyfter rapporten perspektiv pa aldrandet pa landsbygd for att kunna
implementera, vidareutveckla och sprida 16sningarna som utvecklats i projektet pa
ett jamlikt och jamstéllt stt.

Vilfardsteknik &r ett omrade som projektet arbetar med och som utvecklas snabbt. I

den litteratur som har presenterats presenteras vélfardsteknik bade som en 16sning
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pa de utmaningar som demografiska forandringar for med sig och nagot att forhalla
sig kritiskt till. Utover en teknisk fraga, dr utmaningarna ocksa en politisk fraga och
sett till den forskning som lyfts i rapporten sa tycks det vara av vikt att upprétthalla
ett samtal om alternativa framtida visioner av hur vilfirden ska formas for att mota
en Okad andel dldre med behov av vird och omsorg. De samhilleliga strukturerna
och socioekonomiska faktorerna ar sérskilt viktiga att synliggora i takt med att
ansvaret for individens hélsa och omsorg allt mer forskjuts mot individen sjélv.
Sarskilt nér det inte tas tillrdcklig hdnsyn till hur dessa strukturer och faktorer
paverkar individers mojlighet och forutséttningar for att ta hand och ta ansvar for
sin hdlsa. Fér kommuner med 1ag socioekonomi, som Vingéker, kan det har vara av
sarskild vikt. Detta for att inte marginalisera grupper av éldre som inte har samma
mojlighet att ta hand om eller ta ansvar for sin hélsa och for att inte befdsta
ojamlika strukturer ytterligare, sa som att forvirvsarbetande kvinnor med lagre
utbildning gar ner i arbetstid for att varda nérstdende. Ett kommunalt vird- och
omsorgsutforande samt anhdrigstdd som tar hdnsyn till kon, etnicitet,
utbildningsbakgrund och kulturell tillhdrighet &r nddvandigt. Det behover ocksa
vara anpassat till de behov och forutsittningar som forekommer i en
landsbygdskontext. Sammantaget 4r det en forutsittning for att mota ett 6kat vard-
och omsorgsbehov pa ett jamlikt och jamstallt sitt. Samt for att anhoriga ska orka
utfora den vard och omsorg de gor, sérskilt i ljuset av att kommunen 6nskar hjilp
for att mota vérd och omsorgsbehovet samt bidra till kvarboende.

Projektet ser foreningslivet och de dldre 1 Vingakers kommun som en resurs for den
egna gruppen. Elmquist et al. (2016) pekar samtidigt pa en sarbarhet da
foreningslivet ofta dr beroende av eldsjélar och darfor har en varierande
kontinuitet. Behovet av stdd och facilitering frdn kommunen sida behover tidckas
for att civilsamhéllet ska ha forutsattningar att bidra. Bilen é&r ett viktigt
transportmedel for en stor andel av invénarna &ver 65 ar, dels for invénarna sjédlva
men ocksé for anhdriga som reser till kommunen for att till exempel varda en dldre
narstaende. Tillgang till transporter paverka ens mojligheter att bo kvar i sin
nuvarande bostad livet ut och engagera sig i civilsamhéllets verksamheter.
Vilfardsteknik for social samvaro dr ocksa ett sétt att overbrygga de avstand som
préglar landsbygder. Trots att avstand préglar landsbygder skapar de ocksé en form
av social nérhet som é&r betydelsefull for dldres upplevelse av trygghet. Social
samvaro och omsorg, bade av platserna och ménniskorna, gors i hog utstrackning
pa ideell basis genom olika former av social organisering, ofta av féreningslivet
och anhoriga. Det finns anledning att verka for att fortsitta stirka bade digitala och
sociala strukturer och tillgingliggora de sociala ssmmanhang som foreningsliv och
andra moétesplatser erbjuder.

Studier som presenterats visar att dldre dr mer skeptiska till valfardsteknikens
potential i jimforelse med vardsektorns instédllning. Sérskilt nér det géller att
positivt influera sociala aspekter av vard. Trots detta har dldre deltagares
erfarenheter varit positiva fran arbetet med digitala sociala samtal via
kommunikationsplattformen Bubblan. Det hér kan indikera att olika typer av
vilfardsteknik passar olika typer av médnniskor med olika behov och visar hur
vilfardsteknik kan fungera som mdjliggérare men inte nédvéandigtvis som enskild
16sning.

Vilfardsunderskdterskorna och kommunens digitala vagledare har spelat en central
roll for omsorgstagarnas instdllning och upplevelser kring Bubblan samt under
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arbetet med implementeringen av ny teknik i omsorgstagarnas hem. Tid,
delaktighet och engagemang ar ndgot som forskningen ser som forutsattningar for
att lyckas med implementering och anvindning. Aldre med hogre utbildning visar
sig ocksa har ldttare att tillgodogora sig tekniska enheter i1 jimforelse med de med
lagre utbildningsbakgrund, vilket belyser vikten av tillgdngligt stod och hjélp i en
kommun med invanare med generellt sett 14gre utbildningsbakgrund. En
ambulerande och mobil verksamhet &r viktig i takt med att tekniken i hogre grad tar
plats i hemmen.

Vanliga forestillningar om att ett onskvért aldrande innebér att man som pensionar
ska vara aktiv och leva hilsosamt for att motverka aldrandet. Forestillningen om
att dldrande innebdr sjilvstindighet, en hédlsosam livsstil och ett fortsatt aktivt liv
har kritiserats for att inte inkludera fler aspekter av vad det innebér att aldras. I
ljuset av detta blir det sérskilt viktigt for aktorer som driver utvecklingen av vard
och omsorg att ocksa forhalla sig kritisk till de normer, ideal och forestillningar
som fors fram. Aspekter av dldrande som beroende, nedgang samt dod behover
hanteras och accepteras for att inte avsteg fran det normativa aldrandet ska
uppfattas som avvikande eller misslyckat.

Aldres perspektiv pa aldrande och skiftande behov, forutsittningar och énskningar
om hur de 6nskar bo, leva och aldras ar centrala forutséttningar for att utforma ett
arbete ddar kommun, civilsamhille och anhoériga tillsammans kan stétta och bidra
for att mota utmaningar med en storre andel éldre. For att kunna moéta individers
behov pa ett jamlikt och jamstéllt sétt behover arbetet och forestdllningar om
aldrandet ockséa formas genom delaktighet.

Slutsatser for att kunna implementera, vidareutveckla
och sprida Iésningarna pa ett jamlikt och jamstallt satt

Det kunskapsrapporten ser som sarskilt viktigt for att implementera, vidareutveckla
och sprida 16sningarna som utvecklats pé ett jamlikt och jadmstallt satt ar:

*  Uppritthall ett samtal om alternativa visioner av hur vilfirden ska
formas for att mota en 6kad andel dldre med behov av vard och omsorg.
Utover en teknisk fraga, dr utmaningarna ocksa en politisk fraga. Samtalet
om hur vilfarden ska formas behover hallas levande pa olika nivaer och i
olika forum, s& som i arbetsgrupper, politiska forum och i den allménna
debatten. I ljuset av detta blir det sérskilt viktigt for aktdrer inom vard och
omsorg att forhalla sig kritisk till de normer, ideal och forestéllningar som
finns kring aldrande. Aspekter av dldrande som beroende, nedgéng samt
dod behover hanteras och accepteras.

*  De samhiilleliga strukturerna och socioekonomiska faktorerna ar
sdrskilt viktiga att synliggora i takt med att ansvaret for individens hélsa
och omsorg allt mer forskjuts mot individen sjdlv. Séarskilt nir det inte tas
tillracklig hénsyn till hur dessa strukturer och faktorer paverkar individers
mojlighet och forutséttningar for att ta hand och ta ansvar for sin hélsa. Det
ar sdrskilt viktigt i kommuner med 14g socioekonomi, som Vingéker. Det
for att alla grupper av éldre, oavsett kon, alder, klass, boendeort, etnicitet,
ska fa lika forutséttningar i aldras hilsosamt.
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* Ett kommunalt vard- och omsorgsutforande samt anhérigstod som tar
héansyn till kon, alder, klass, boendeort, etnicitet, ar nodvindigt. Det
behover ocksa vara anpassat till de behov och foérutsittningar som
forekommer i en landsbygdskontext. Sammantaget &r det en forutséttning
for att mota ett 6kat vard- och omsorgsbehov pa ett jamlikt och jamstéllt
satt.

»  Vilfardsteknikernas och den digitala vigledarens tid, engagemang for att
se behoven och stitta personalens anvindande har spelat en central
roll for att lyckas med implementeringar och anvindande. Deras
kontakt med omsorgstagarna har ocksa spelat en central roll for att
tekniken ska vara anpassad och mota olika behov hos omsorgstagarna.
Tillgéng till stdd och hjélp for att ha mojlighet att tillgodogora sig tekniken
tycks spela en central roll for att frimja digital inkludering och anvéndning
av digitala losningar.

*  Social samvaro och omsorg, bide av platserna och ménniskorna, gors i hog
utstrackning pa ideell basis genom olika former av social organisering. Det
sker ofta av foreningslivet, enskilda individer och anhoriga. I ljuset av
detta blir det viktigt att stotta dldre att vara en resurs for sig sjéilva
genom att kommunen stottar social organisering, bade digitala och
fysiska sociala strukturer. Stottningen ar sarskilt viktig for att minska
sarbarhet och riskerna med en bristande kontinuitet och for att starka dldres
forutsittningar att bidra till ett hdlsosamt &ldrande.

Aldres forutsittningar att delta i sociala sammanhang skiljer sig beroende
pa boendeort, tillgang till transport eller socioekonomiska faktorer samt
upplevelse av tillhorighet. Det finns anledning att verka for en 6kad
tillganglighet och inkludering till digitala och sociala sammanhang
som foreningsliv och andra motesplatser erbjuder. Det hér ar viktigt for att
dldre ska ha jamlika och jamstallda forutséttningar att delta i det som
foreningslivet erbjuder och som bidrar till ett hdlsosamt &ldrande.
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