
Sommarkursen är ett samarbete mellan Katrineholms och Vingåkers kommuner

Vill du göra skillnad?
Sök vår sommarkurs 
inom vård & omsorg



Sök till vår sommarkurs om du vill prova på ett framtidsyrke 
med stora möjligheter till arbete efter gymnasiet. Känn hur det 
är att arbeta inom vård och omsorg, till nytta och glädje för 
andra människor. 

Sommarkursen är till för dig som 
går i årskurs 8. Kursen är på totalt 
fem dagar. Det är sex timmar per 
dag utom sista dagen som är en 
halvdag. Tre dagar är teori och 
två dagar är praktik. Teoridagarna 
innefattar också praktiska 
övningar.

Kursen ger kunskap om
• Vård & omsorgsprogrammet,

en vägledning inför gymnasie-
valet.

• Vårt meningsfulla arbete.
• Arbetsuppgifter inom vård och

omsorg.
• Att det finns olika möjligheter

och en framtid hos oss.

Det här får du vara med om
Det finns många olika arbetsupp-
gifter inom vård och omsorg, till 
exempel personlig omvårdnad, 

hjälp vid måltider, promenader 
eller samvaro med de boende. 
Under teoridagarna blandar vi 
teori med praktiska övningar. 
Du får även information om vård- 
och omsorgsprogrammet på 
gymnasiet.

Tillsammans med en handledare 
får du vara med i arbetet inom 
funktionsstöd och äldreomsorg. 
Det förekommer även vissa 
arbetsmoment som du inte får 
utföra.

Stipendium
Du får ett stipendium på 
180 kronor per dag. Under 
teoridagarna bjuder vi dig på 
lunch. Du är försäkrad under 
lektions- och arbetstid och även 
under vägen till och från kursen.

Prova ett 
framtidsyrke!



Sommarkursen genomförs under två perioder 2025

Grupp 1: 
Teori: 15 och 16 juni. 
Praktik: 17 och 18 juni.
Grupp 2: 
Teori: 17 och 18 juni.
Praktik: 22 och 23  juni.
Gemensamma avslutning 24/6,halvdag mellan 9-12.
Du som deltar kommer att lottas in i en av grupperna. Om det är 
många sökande avgör lotten om du kommer med. 

”Det är viktigt att du som 
söker och får en plats 
visar/känner 
engagemang då du 
kommer möta 
människor i behov av 
omsorg.”



Har du frågor om sommarkursen? (Även för dig som bor i Vingåker)
Katrineholms kommun, social- och omsorgsförvaltningen
Nanna Kristensen
Telefon: 0150-573 56
E-post: nanna.kristensen@katrineholm.se

Ansök till 
sommarkursen!
Är du intresserad av att prova ett framtidsyrke? 
Ansök då till sommarkursen.  
Din vårdnadshavare anmäler dig via vår e-tjänst på:
https://e.katrineholm.se/sommarkurs

Sista ansökningsdag är den 24 april 2026
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