
Äldreomsorgen
Vecka 37
Måndag
Lunch alt.1: Prinskorv med stuvade morötter och potatis
Lunch alt.2: Chili con carne med ris
Dessert: Kräm
Middag: Fiskgratäng med basilika och kokt potatis

Tisdag
Lunch alt.1: Pyttipanna med stekt ägg
Lunch alt.2: Panerad fisk med potatis och remouladesås
Dessert: Soppa
Middag: Stekt falukorv med solmos

Onsdag
Lunch alt.1: Laxpudding med skirat smör
Lunch alt.2: Broccolisoppa
Dessert: Pannkaka
Middag: Ugnsgratinerad kyckling i örtsås med kokt potatis

Torsdag
Lunch alt.1: Gulaschsoppa
Lunch alt.2: Pastagratäng med kyckling
Dessert: Pannkaka
Middag: Stuvade makaroner och falukorv

Fredag
Lunch alt.1: Helstekt kotlettrad med kokt potatis och timjangräddsås
Lunch alt.2: Pannbiff gräddsås med potatis
Dessert: Kräm
Middag: Kallskuret med kokt potatis samt mimosasallad

Lördag
Lunch alt.1: Fiskgryta med rotfrukter och potatis
Lunch alt.2: Blodpuddning med lingon och keso
Dessert: Kladdkaka
Middag: Västerbottenpaj med skagenröra

Söndag
Lunch alt.1: Kåldolmar med sås och potatis
Lunch alt.2: Caribbeanbiff med bulgur och aivarsås
Dessert: Glassbåt
Middag: Panpizza med dressing

Matsedel
Vecka: 37
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Vid frågor om allergi och köttets
ursprung, var vänlig kontakta
personalen.

Menyer med reservation för ändring.


